Zatgczniki do rozporzgdzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 1. (poz. 2055)

Zatacznik nr1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: »pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skredli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajac

prawidtowg. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, BURMISTRZ MIASTA MILANOWKA f
do ktdrego jest adresowana oferta |

2. Rodzaj zadania publicznego? PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM | PATOLOGIOM SPOLECZNYM J

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

FUNDACIJA SORNO

REGON: 523499173, NIP: 5291843526

ul. KRUCZA, nr 14, MOSCISKA, kod 05-825, poczta GRODZISK MAZOWIECKI
NR KONTA: 91 1020 1055 0000 9102 0561 5937

Numer KRS: 0000998511

2. Dane osoby upowainionej do sktadania
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, PIOTR SWACZYNSKI - PREZES ZARZ, ADU
numer telefonu, adres paczty elektranicznej) KACPER STANKIEWICZ — CZLONEK RADY FUNDACI]
fundacja@sorno.pl,

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Data 1 grudnia 2022 Data 30 grudnia 2022
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Fundacja Sorno przeprowadzi na terenie Miasta Milanéwka program warsztatowo — szkoleniowy oparty na celach

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Gminnego Programu Profilaktyki. Program skierowany jest do dzieci, miodziezy i dorostych mieszkancow Milanéwka.

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poiytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
4 Termin realizacji zadania nie moize by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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pis projektu: Zakiada przeprowadzenie cyklu bezptatnych warsztatéw oraz zajec sluzacych profilaktyce ogdinej, bez
wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemdw uzaleznien. Program realizowany bedzie
w siedzibie firmy Sorno Kids w Milandwku. Zadanie skierowane jest do szerokiej grupy odbiorcéw od dzieci do,
dorostych.

Cele zadania to:

- promowanie zdrowego trybu zycia wéréd mieszkancow i ich rodzin;

- upowszechnianie dziatan zapobiegawczych, motywujacych do terapii i wspomagajacych leczenie choroby
alkoholowej i wspotuzaleznienia, propagowanie postaw trzezwosci;

- upowszechnianie wieloaspektowych programow profilaktycznych;

- zaspokojenie potrzeb rodzin w zakresie spedzania czasu wolnego;

- promocja zdrowia i rozwoju osobistego;

- zwigkszenie dostepnosci do zdrowych form spedzania czasu wolnego;

- rozwoj kompetencji spotecznych;

Program zadania: Cykl warsztatdw | zaje¢ obejmowac bedzie bezptatng oferte dla mieszkancow Milanéwka z zakresu
szeroko pojetej profilaktyki, zdrowego trybu zycia i budowania rozwoju na zdrowej ptaszczyznie zycia od najmtodszych

lat:

[Zajecia ,Integracja Sensoryczna” — wazne aspekty wspierania dzieci w rozwoju i zdrowym trybie zycia (3 spotkania po 2

godziny) wiek dzieci do 7 lat, do 12 osdb.
Prowadzi: Barttomiej Pyrzanowski - magister pedagogiki Uniwersytetu Warszawskiego. Ukonczyt podyplomowe)
interdyscyplinarne, kwalifikacyjne studia z zakresu wczesnej interwencji i wezesnego wspomagania rozwoju dziecka i
rodziny prowadzone przez Akademie Pedagogiki Specjalnej - tytut pedagoga specjalnego.
Zajecia z integracji sensorycznej maja na celu poméc dzieciom z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego.
Zajecia te zazwyczaj obejmuja réznorodne aktywnosci i éwiczenia, ktére pomagaja dzieciom rozwijaé¢ zdolnoéd
do integrowania informagji pochodzacych z réinych zmystéw, takich jak wzrok, dzwiek, dotyk i zapach.
Aktywnos¢ i éwiczenia na zajeciach z integracji sensorycznej moga obejmowa¢ takie rzeczy jak zabaw.
zabawkami sensorycznymi, stuchanie muzyki, skakanie na trampolinie i inne. Celem tych zajec jest pomog
dzieciom w rozwinieciu umiejetnosci, ktérych potrzebuja, aby lepiej radzi¢ sobie z codziennym napltywem

informacji sensorycznych i zmniejszy¢ objawy.

Zajecia , Wrazliwosé muzyczna” — Wiek wczesnoszkolny lub mniej (6 - 12 lat) - 3 spotkania ilog¢ godzin 2

ilos¢ 0sob 12.




prowadzi: Magdalena Kedracka: Magister sztuki. Absolwentka Akademii Muzycznej w Krakowie, Panstwowej Szkoty,
Muzycznej 11 2 st. w Warszawie, certyfikowana instruktorka zajec gordonowskich 1 st. (audiacja wstepna) i 2 st
(audiacja wiasciwa). Certyfikowana nauczycielka gry na fortepianie zgodnie z MLT (Gordon's Music Learning Theory) i
Music Moves for Piano, flecistka, organizatorka zaje¢ muzycznych w przedszkolach i zlobkach. Prace w dzie¢mi
rozpoczeta 10 lat temu w Sydney w Inner West Music College, Dural Music Centre i Rachel Hocking Music.

Na zajeciach uczestnicy poznaja serie zabawnych i angazujacych zaje¢, ktére pPomoga rozwina¢ glebokie
wrazenia muzyczne. Podczas kursu dowiesz si¢ wszystkiego o réznych instrumentach, a takze o ich
unikalnych dzwiekach i zastosowaniach. Bedziesz miat réwniez okazje wyprébowaé rézne instrumenty, aby

zobaczy¢, ktéry z nich jest dla Ciebie odpowiedni.

- Szkolenie , Pierwsza pomoc” Nastolatkowie (12-18), 2 spotkania, 2 godziny, ilos¢ oséb 12 - 16

Prowadzi: Robert Franciszek Niezgoda Absolwent Wydziatu Lekarskiego Wojskowej Akademii Medycznej w todzi
oraz absolwent studiow podyplomowych: pedagogika; menadzer ochrony zdrowia - zarzadzanie w ochronie
zdrowia. Lekarz medycyny. Spedjalista medycyny ratunkowej. Chirurg ogolny. Specjalista organizacji ochrony

zdrowia. Specjalista zdrowia publicznego - UE. Specjalista w dziedzinie medycyny rodzinnej. Nauczyciel akademicki

W Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Plocku oraz Szkole Wyzszej im. Pawta Wiodkowica w Plocku. Instruktor
BLS / AED ERC. Instruktor pierwszej pomocy Polskiego Towarzystwa Medycyny Ratunkowej i Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego. Cztonek : Polskiej Rady Resuscytacji i Polskiego Towarzystwa Medycyny Ratunkowe;.
Lekarz Lotniczych Zespotdéw Ratownictwa Medycznego. Dyrektor kurséw ISPLek.

Zajecia z pierwszej pomocy zazwyczaj obejmuja szeroki zakres tematéw, od resuscytacji krazeniowo-
oddechowej i zadtawienia do postepowania z ranami i siniakami. Zajecia prowadzone sa przez
certyfikowanych instruktoréw, ktérzy maja bogate doswiadczenie w tej dziedzinie. Zajecia trwaja zazwyczaj

okoto trzech godzin na ktérych jest mozliwosé zadawania pytan i éwiczenia swoich umiejetnosci.

- Zajecia z treningu medycznego - iloé¢ oséb 5-7, wiek od 12 do 18, lloé¢ godzin 1h - 4 spotkania

prowadzi Kacper Stankiewicz - koordynator medyczny placéwki SORNO w Milanowku, fizjoterapeuta. Absolwent]
Akademii Wychowania Fizycznego, Magister Fizjoterapii. ® Ruch jest dla mnie najwazniejsza forma aktywnosci. Jeden
2 zatozycieli rehabilitacji w Polsce Prof. Wiktor Dega powiedziat: ,Ruch jest najlepszym lekiem, zaden lek nie zastapi

ruchu” i jest to motto, ktérym kieruje sie w pracy z pacjentami oraz w podejmowaniu decyzji przy wtasnej aktywnosci.
- Dwa treningi uzupetniajace - wzmocnienie wyuczonych metod ¢wiczen

Trening medyczny to doskonaly sposéb na skorygowanie wszelkich brakow w sylwetce oraz uzupetnienie
sity i dynamiki. Trening ten skierowany jest do mtodych ludzi, aby mogli nauczy¢ sie jak prawidtowo
wykonywaé éwiczenia zwigkszajace ogélna wydolnosé organizmu. Trening wspiera w poprawieniu wynikéw
sportowych jak i formy fizycznej.




OLONTARIAT:

W projekcie wezmie udziat 4 wolontariuszy. Odpowiedzialni beda za promocje zadania i dystrybucje materiatow
promocyjnych. Wolontariat dotyczy takze sktadu graficznego materiatéw promocyjnych i obstuga e-promocji.
Wolontariusze realizowa¢ zadanie beda przez 10 godzin.

KOORDYNATOR:

Zajmowac sie bedzie czuwaniem nad postepem projektu, przyjmowa¢ bedzie zapisy na poszczegéine szkolenia. Bedzie
Zrodiem informacji dla zainteresowanych. Koordynator nawigze wspotprace z instytucjami z Milanéwka. Wspéipraca
planowana jest z CUS, MCK, UM

Koordynowa¢ bedzie promocjg i dotarciem do odbiorcéw. Do koordynatora naleze¢ bedzie uktadanie grafiku instruktoréw
oraz wspotpraca z ksiegowoscia.

Wspéipraca planowana jest z CUS, MCK, UM

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia ;
Nazwa rezultatu rezuitatéw (wartoéé : Spoig?or:w'::g?;o::?ni:ire?:l:::: v; n/ikz;édlo
: docelowa) 13gnige #
Liczba godzin zaje¢ 22 Notatki z zrealizowanych zajec
50 Bedziemy prowadzi¢ zapisy/listy obecnogci
Liczba uczestnikow uczestnikow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bed
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Sorno powstata na skutek szerokich dziatan rodzinnej lokalnej firmy, rozpoznaniu lokalnych potrzeb i zbadaniu
lokalnego potencjatu. Celem fundacji jest pomoc drugiemu czlowiekowi i dzialanie na rzecz wykluczonym spotecznie,
ekonomicznie, intelektualnie. Misjg Fundacji jest bezinteresowne Zaangazowanie w zycie spoteczne, dziatania stuzgce
ntegracji, rozwojowi jednostek i wspieraniu w prowadzeniu zdrowego trybu zycia. Fundacja zbudowata mocny kapitaf
udzki sktadajacy sie z wykfalifikowanej kadry, ekspertow, lekarzy i specjalistéw. Kapitat ten Fundacja chce wykorzystad
do dziatan spofecznych i pomocowych. Cztonkowie Fundacji i osoby z nig wspbipracujgce s doéwiadczeni w realizacji
dziatari objetych wnioskiem. Kazda z 0séb posiada odpowiednie wyksztafcenie, osobowoé¢ i empatie do drugiego

cztowieka by kompleksowo przeprowadzi¢ projekt w Milandwku.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji

PLN

Koordynacja zadania 800

Instruktor zajec integracja sensoryczna | 1600
Instruktor zaje¢ wrazliwoé¢ muzyczna 1600 OGRS :
Instruktor zaje¢ pierwsza pomoc 1100 100G e

Instruktor zajec trering medyczny ) 2500 DD

Zinnych

irbdet

ol c::: oflo




[j Instruktor trening uzupetniajacy
6. Wynajem Sali 800
7. Promocja 500
8. Materiaty szkolenicwe 500
9. Obstuga ksiegowa 600 R
10. Wolontariat 0 - an
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10300 ]

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:
£

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w  zakresie dziatalnogci pozytku publicznego
oferenta(-téw); "

2) pobieranie éwiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferencit sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / 2alegatda)* 7 optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;:

4) oferent* / eferencit skfadajacy niniejszg ofertg nie zalega(-ja)* / #stegatjal® z oplacaniem naleznosci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / ¢ St + gt

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach 5§ zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztoiyly stosowne os$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data: Milanéwek, 16.11.2022

{podpis osoby upowaznionejiub pgdpisy
056b upowaznionych do sk{adaniafoéwiadczer
woli w imieniu oferentéw)







