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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélinych
polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtows. Przykiad: , pobieranie® /nicpebieranie®”.

1. Podstawowe informacje o zZtozonej ofercie
1. Organ administracji publiczney, : Burmistrz miasta Milanéwek
do ktorego jest adresowana oferta
g - ¥ * B 7 i i i £ -
lmjmwmn Przedwdzialanie uzaleimieniom i patologiom spolecznym

i1. Dane oferenta{-tow)

1. Nazwa oferental-tow], forma prawma, numer w Krajowym Rejestnze Sadowym lub innej ewkiendji, adres siedziby, strona
mhwmm&w&mm

| Klub Sportowy RAION Fight Club

Stowarzyszenie o numerze REGON 368715640

NIP 534 256 68 42

Adres siedziby: Ul. Pruszkowska 17, 05-840 Brwinow

2. Dane osoby upowainionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie | nazwisko,
L numer telefonu, adres poczty elekironicznej) :

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Samoobrona dia kobiet jako
i alternatywna forma spedzania
1. Tytut zadania publicznego wolnego czasu.
= te 2 Data . 2311.2023 Data 31.12.2023
2. Termin realizacji zadania M 7 :
: TOZROCZECH zakohczenia

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaci)

ORG 0051 1%C .25  2u.an. b O1. 12,773

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 1. poz. 450, z p6Zn. zm.).

) Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni. [/V\/M é




,Samoobrona dla kobiet jako alternatywna fonna qudzama wolnego czasu” Jcﬂ to zadanie publiczne, ktorego

ezpieczenstwo osobiste: Trenowanie samoobrony daje kobietom pewnosc siebie 1 umiejgtnosc radzenia sobie
; potencjalnie niebezpiecznych sytuacjach. Zdobycie umiejetnosci obrony osobistey moze znaczico
ickszy¢ poczucie bezpieczenstwa.

ewencja przemocy: Umiejeinos¢ samoobrony moze dzialac jako Srodek prewencyjny, odstraszajac
otencjalnych napastnikow. Wiedza, ze kobieia poirafi bronic si¢ przed atakiem, moze zniechegcac
otencjalnych sprawcow.

amodyscyplina i pewnos¢ siebie: Trenowanie samoobrony rozwija nie tylko umiejetnosci fizyczne, ale takze
sychiczne. Kobiety ucza si¢ kontrolowac emocje, utrzymywac spokdj w trudnych sytuacjach 1 radzic sobie ze
esem, co moze przyczyni¢ si¢ do zwickszenia ogolne pewnosa sicbie.

drowie fizyczne: Trening samoobrony obeymuje czesto elementy aktywnosci fizycznej, co przyczynia si¢
o poprawy kondycji fizycznej. Poprawa sily, gibkosSa i koordynacji ruchowej przekiada si¢ na ogolng
oprawe zdrowia.

apobieganie nekania i przemocy w miejscu pracy: Szimle z zakvesu samoobrmy moze by¢ przydatne

arto podkresli¢, ze samoobrona nie tylko dotyczy techmik walki fizycznej, ale takze rozwijania umiejgtnosci
apobiegania sytuacjom niebezpiecznym oraz skutecznego komunikowania si¢ w trudnych sytuacjach.
latego tez warto inwestowac czas w kompleksowy trening samoobrony.

adanie zaklada organizacje raz w tygodntu po 1,5 h treningéw samocbrony dla kobiet. Zajecia odbywatby
ie w soboty 2, 9, 16.12 oraz 30.12)

iejsce realizacji zadania:

ajecia sportowe beda organizowane w wynajmowanej przez Kiub Sportowy Raion Fight Club SaliwSPnr 1, ul.
rélewska 69, 05-822 Milanéwek, powiat grodziski, wojewdédziwo mazowieckie.

rupa docelowa:
obiety z gminy Milandwek.




Dziatalnosc ta koncentruje sie wokét:

-Srédrocznej pracy z dzieémi i miodziezg w ramach grup i sekgji
sportowych -organizacja Péfkolonii Letnich oraz Zimowych
-organizacja letniego wypoczynku dila dziedi i miodziezy.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacii zadania publicznego

! MRS Mwmpmn:nw SI ” ..o . 4 i;m" mr{i:m "
docelowa) ol pch et s
Cykl treningéw sprawnosciowych 20 0séb, 6 h Dokumentada w postadi zdje¢
Zaszczepienie w uczestnikach programu | 20 oséb Ankieta ewaluacyjna
checi do uprawiania sportu
L

wykorzystane w realizacji zadania

5. Krétka charakterystyka Oﬁamh,mdnsnhdmmvmwm planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda

organizacja pétkolonii letnich oraz zimowych.

Oferent od okolo 6 lat prowadzi zajecia sportowe z ukierunkowaniem na sporty walki. Dlugoletnie doswiadczenie w
[pracy z dziecmi, miodziezg i osobami doroslymi oraz majomoséé lokalnego Srodowiska pozwalajg na prowadzenie
dziatalnosd wychowawczej dostosowanej do lokalnych potrzeb. Jedng z takich form jest prowadzenie treningdw oraz

IV. Szacunkowa katkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotagi | Zinnych
PN irédet
1. Prowadzenie zajet 1200 # 2200 7 oz
2, Opracowanie materialow graficznych | 2002 o 200 24
3 Koszt 3
4. Koszt 4
5. Koszt 5
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 1400 2t 1200 zt 200 zt
V. Oswiadczenia
Oéwiadezam{-my), te:
1}  prope danie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dristalnosd pagytiu publi g0 oferental-tow};
2) pobimniesmadczeﬁmmhhgdnesgudbmmmiew ¥ dronej odptatnej dridalnodc dytku publicznega;
3) ofi * | ok i* skladajy mmmmr}%&m:mmm:mmmw
2) oferent‘lefem‘sldadanwmriejmo&eﬂwﬁem(-nj’f fegataitz of i leinosci 2 tytubu skiadek na ubezp spot
5) dane zawarte w czeddi i niniejszef oferty sa zgodne 7 & § Sqdewym® [ inma wiasch dencjg*;
6) wszysﬂueinfmmdepodanewoiemewauahczmkachsngodnez ktualny stanem..n ym i faktycznym;
7)  w rakresie zwigzanym ze skladani ofert, wtymz g dz , przetwar k iemn danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do

systemow informatycznych, osoby, kidrych dotycr te dane, ammmm&mzmmomamhw
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HASTA MILANOWKA

{podpis osoby upowainionej iub podpisy
os6b upowainionych do skfadania oéwiadezen

woli w imieniu oferentow)

KS RAION FIGHT CLUB
ul. Pruszkowska 17
05-840 Brwindw

“TNIP: 534 256 68 42
tel. 790 023 677 www.RAION.club
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