Prawie 3 min dla seniorow

Osrodek Pomocy Spotecznej pozyskat 2.745.303,78 zt na
realizacje dziatar\ dla Seniorow w naszym miescie. Juz w lipcu

br.

na terenie Milandwka beda dziata¢ 4 Kluby Seniora,

wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego i nowatorskie ustugi,
o ktérych opowiedziata nam Pani Krystyna Kott, kierownik OPS.

Redakcja: Dziatania dla senioréw to jeden |

z priorytetéw Osrodka Pomocy Spotecznej?

Krystyna Kott: Jak rozpoczetam rok temu
prace na stanowisku kierownika OPS w Mila-
néwku, to pierwszg rzeczg, ktorg dostrzegtam
byto to, ze mieszka tu bardzo duzo ludzi star-
szych. | rzeczywiscie, przy okazji przygotowy-
wania diagnozy $rodowiska lokalnego, oka-
zato sie, ze w ciggu 10 lat liczba oséb po 60
roku zycia wzrosta w naszym miescie prawie
0 2000. Nalezato wiec zadziatac¢ tak, aby tym
ludziom zyto sie tu fatwiej, przyjemniej i bez-
pieczniej.

Siegneliscie po srodki zewnetrzne
dla seniorow?

Srodkéw do pozyskania jest bardzo duzo.
Dlatego ztozylisSmy kilka wnioskéw. Pierwszy
wcale nie byt skierowany do osdb starszych.
Byt to wniosek na ponad 500 tys. zt na reali-
zacje projektu Q-wspotpracy, kierowanego
do oséb bezrobotnych. Udato sie te srodki
otrzymac i dzisiaj 24 Milanowian szkoli sie
w wybranych przez siebie kierunkach za-
wodowych, a nastepna 24-osobowa grupa
wezmie udziat w projekcie w kolejnym roku.
Dalej, sitg rozpedu, ztozylismy kolejne wnio-
ski na $rodki zewnetrzne. W roku ubiegtym
byto ich az 8, z czego tylko 3 nie przeszly,
a 1 oczekuje.

Podczas przygotowywania kazdego wnio-
sku otrzymujemy ogromne wsparcie z Refe-
ratu Pozyskiwania Funduszy Zewnetrznych.
Kazde dodatkowe ,oczy” przy sporzadzaniu
takiej dokumentacji sa nieocenione. Dazymy
do tego, by kazdy wniosek byt perfekcyjnie
przygotowany i tak jest. Na poczatku kwiet-
nia br. dostaliSmy informacje, ze otrzymali-
Smy srodki na realizacje najwiekszego pro-
jektu na rzecz senioréw. To ogromny sukces
dla catego naszego zespotu, ktéry jest bardzo
zaangazowany w ten projekt.

Realizacja takiego przedsiewziecia to duze
wyzwanie?

Ogromne. Projekt zamierzamy urucho-
mic od lipca br., a bedzie on realizowany do
czerwca 2021 r. W zwigzku z jego realizacja
musimy przeorganizowac prace Osrodka, co
zbiegto sie takze z wytycznymi Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w zakre-
sie trwajgcej modernizacji instytucji pomocy
spotecznej. Nasz Zespdl podzielony zostanie
na 5 obszaréw zadan, jednym z nich bedzie
zespot realizujgcy m.in. projekt dla senioréw.
Zatrudnimy tez nowe osoby do realizacji za-
dan przewidzianych w projekcie. Na reorga-
nizacje pracy OPS réwniez pozyskalismy do-
datkowe srodki finansowe w kwocie ponad
400 tys. zt.

Prosze powiedzie¢, jakie dziatania zostang
sfinansowane z otrzymanych srodkéw?

S3 to m.in. Kluby Seniora. Projekt zaktada, '
' ze powstang w 4 punktach miasta tak, by se-

nior nie musiat daleko dojezdzac¢. Kazdy z tych
Klubéw bedzie mdgt przyjaé ok. 20 seniordw.
Beda odbywac sie tam zajecia i spotkania ma-
jace wymiar spoteczny, aktywizujacy i proz-
drowotny. To, jakie to bedg zajecia, zalezeé
bedzie od oczekiwan senioréw. Na pewno
w kazdym klubie bedzie okazja do tego, zeby
wypi¢ herbate, postucha¢ poezji, sprawdzi¢
sie w roznych zajeciach manualnych.

Zanim ztozylisSmy projekt robilismy roze-

znanie na rynku, jak to zorganizowaé, bo nie !
. ukrywajmy, ze infrastruktura lokalowa Mila- |

néwka nie jest zadowalajaca. Okazato sie, ze
sg mieszkancy chetni do tego, by udostepnié
swoje pomieszczenia w tych celach na zasa-
dzie wynajmu i tak to zaplanowali$my w na-
szym whniosku.

Bedziemy mie¢ w Milanéwku wypozyczalnie
sprzetu rehabilitacyjnego?

Tak! Inspiracja, aby zawnioskowac¢ o Srod-
ki na tego rodzaju miejsce, byto to, ze wiele
0s0b darowato Osrodkowi sprzet ortopedycz-
ny po swoich bliskich, m.in. sprzet bardzo wy-
sokiej klasy taki jak: wozki, pionizatory, balko-

niki. ZrobiliSmy rozeznanie i wiemy, ze jest tez
wiele os6b, ktore takiego sprzetu potrzebujg
na czas swojego leczenia. Na bazie tego sprze- |
tu, ktéry mamy oraz zakupionego specjalnie
na ten cel z otrzymanych srodkéw zewnetrz- |
' nych, zainicjujemy wypozyczalnie sprzetu re-
+ habilitacyjnego w Milandwku. Bedzie to tez
. miejsce, gdzie niepotrzebny sprzet bedzie |
' mozna odda¢ i trafi on do potrzebujacych.

Lokal bedziemy wynajmowac i na to $rodki
takze zostaty we wniosku zarezerwowane.
Czy w ramach projektu beda dodatkowe
ustugi usprawniajace i ruchowe?

Rola tego projektu i tych pieniedzy, ktére
pozyskalismy bedzie polegac tez na tym, ze

samopomocy, ktéra kiedyS zadecydowata,
ze powstata pomoc spoteczna i ona jest naj-
trwalszg, najdtuzej funkcjonujgcg w spote-
czenstwie ideg, do ktérej powinno sie wracac.
W dziataniu tym bedzie mogto wzig¢ udziat
20 oséb. Przy naborze na pewno bedziemy
zwraca¢ uwage na samga definicje sgsiada,
te relacje sasiedzkie miedzy podopiecznym
i opiekunem powinny by¢ trwate i utrzymy-
wane od dawna. OPS z kazdym sasiadem
zawrze umowe, w ktorej bedg spisane obo-
wiazki takiej osoby i warunki uczestnictwa
w projekcie. Dziatania te beda doktadnie mo-
nitorowane przez pracownikéw socjalnych.
Co kryje sie pod dziataniami projektowymi
pod nazwa : E-ustugi i ,Meska Szopa”?
E-ustugi, majg na celu monitorowanie
stanu zdrowia i funkcjonowania osoby star-
szej w srodowisku. Polega to na tym, ze taka
osoba otrzymuje np. opaske na reke badz
inne urzadzenie, ktére bedzie trzeba nosi¢
przy sobie. Urzadzenie bedzie monitorowa-
to stan zdrowia, bedzie przypominato i od-
notowywato takie codzienne czynnosci, jak
mierzenie cisnienia, przyjecie lekdw. Dane te
bedzie mozna na biezgco przesyta¢ do leka-

© rza prowadzacego, do wskazanej wczesniej

ustugami, ktore realizowalismy dotychczas -
wiasnymi sitami i ze Srodkéw samorzadu, |
obejmiemy wiekszg liczbe oséb. Mowa tutaj !
o ustugach usprawniajacych w domach pa-
cjentow, a takze o zajeciach ruchowych i za- |
jgciach z angielskiego w ramach Milanowskiej -
' mezczyzn, nie pomineliSmy tez kobiet. Bedg

Szkoty Aktywnego Seniora. Dzieki dofinanso-

waniu bed3 to tez ustugi o jeszcze wyiszej ja- 3
. kosci, zatrudnimy profesjonalnych treneréw, !

lektoréw, ktorzy te zajecia poprowadza.

Na czym polegajq ustugi sasiedzkie?
Pracownicy OPS zrobili rozeznanie wsréd

swoich podopiecznych, czy sasiad sgsiada

mogtby zaopiekowac. Oczywiscie za wyna-

grodzeniem, bo taki jest zamyst, by kazda

osoba, ktdra zdecyduje sie opiekowaé swoim |

sgsiadem mogta przez 3 lata, czyli na czas re- !
alizacji projektu, otrzymywac za to wynagro-
dzenie. Mysle sobie, ze to taki nawrét do idei |

osoby z rodziny. Ta ustuga przewidziana jest
dla 15 osdb, ktére dosy¢ swobodnie czujg sie
w obstudze urzadzen elektronicznych.
Chcemy tez mieszkaricom zaproponowac
miejsce, ktére nazwalismy ,Meska Szopa”.
Za zgoda Urzedu Miasta zamierzamy zaku-
pi¢ mobilny kontener, ktéry bedzie funkcjo-
nowat jako miejsce integracji miedzypoko-
leniowej. Bedg sie tam odbywaty zajecia dla
senioréw i mtodziezy szkolnej — np. zajecia
stolarskie, zajecia $lusarskie. Starsze poko-
lenie przekazywatoby mtodszemu swoje
umiejetnosci poprzez wspdlne majsterkowa-
nie. Tylko nazwa sugeruje, ze to miejsce dla

sie tam takze odbywaé miedzypokoleniowe
zajecia z szycia, haftowania itp.

W dziataniach spotecznych jest zawsze
duzo do zrobienia. Myslimy réwniez o in-
nych grupach spotecznych wymagajacych
troski np. osobach niepetnosprawnych, cier-
piacych na zaburzenia psychiczne. Nieprze-
rwanie troszczymy sie o dziecko i rodzine,
a naszym celem jest dazenie do dobrostanu
wszystkich mieszkaricow Milanéwka.

Rozmawiata
Agnieszka Rzewuska



