AKTYWNY SENIOR

Zapraszamy wszystkich Seniorow do udziatu w zajeciach
| wycieczkach organizowanych w Milanowku

@’7 ‘ Milanowek

Miasto-Ogrod

[8] Szczegétowe informacje:
g®  www.milanowek.pl
www.milanowek.naszops.pl

. ZAJECIADLA SENIOROW

TYP ZAJEC TERMINY MIEJSCE ORGANIZATOR
ieci n., wt, czw. |  ul. Szkolna 12 Os$rodek Pomocy
Zajecia ruchowe pn., W U Bracrowa 7 Spolecznej
Zajecia z jez. angielskiego Sflocg(‘;" ul. Kosciuszki 58 OS@S&‘;CPZ%@J_OCY
1 : Miejsce zamieszkania :
Specjalistyczne ustugi  [19.03 - 30.10 : Osrodek Pomocy
opiekurjmze usprawniajace 2018 . orzg/ sutgﬁgego Spoteczne)
Zajecia z obstugi gn. ul. Spacerowa 4 Lokalne Centrum
smartfonow 12:00 (Biblioteka) Kompetencji
Zajecia z obstugi komputera |  Sr., czw. ul. Spacerowa 4 Lokalne Centrum
(poziom podstawowy) 12:00 (B|b||oteka) KompetenCJl
Zajecia z obstugi komputera | wt. - 12:00 ul. Spacerowa 4 Lokalne Centrum
(poziom $rednio-zaawansowany) sr.-10:00 (Blblioteka) KompetenCJl
. : : CZW. ul. Spacerowa 4 Lokalne Centrum
Zajgcia z obstugi laptopow | 4.9 (Biblioteka) Kompetencj
. : kazdg Zwigzek Emerytow
Spotkania integracyjne Vl\i &rod ul. Spacerowa 4 1M ’
o e : encistow
(Otwarty Dzien Emeryta) miesiaca (Sala Konferencyjna) Irwalidow
: 4.04.2018 . | _ul. Spacerowa 4 ~ Milanowski
Portugalia - wykfad 17:00 | (Sala Konferencyjna) Umwers\;//\t/_etkTrzeuego
ieku
o o 11.04.2018 . | _ul. Spacerowa 4 _ Milanowski
Dzieje Ko-mv:/ﬁ?;\(/j w Polsce 17-00 (Sala Konferencyjnal Umwers\;//\t/et kTrze ciego
ieku
' | .04, .| ul. Spacerowa 4 Milanowski
Spotkarll?lvg%%%raﬂczne 9 0147:20001 o (Sala Konferencyjna) UﬂiWGrS\)/’\t/?etkTu rzeciego
Prawa Obywatelskie  |27.04.2018r.| _ul. Spacerowa4 | . Milanowski
- wykfad 17:00 | (Sala Konferencyjna) [Uniwersytet Trzeciego
Wieku
ac - wt, ul. Spacerowa 4 _ Milanowski
Zajecia psychologiczne 10:15 (Sala Konferencyjna) Umwers\;//\t/?etkTurzec:lego
. WYCIECZKI DLA SENIOROW
LOKALIZACJA TERMIN ORGANIZATOR
: o Milanowski
Wycieczka do Teatru Wielkiego 25.04.2018r. Uniwersytet Trzeciego
Wieku
, ~ Milanowski
Zamki Dolnego Slaska 7-10.05.2018 r. Uniwersytet Trzeciego
Wieku
: Milanowski
Pogorzelica 1-10.09.2018 r. Uniwersytet Trzeciego
Wieku
e Zwigzek Emerytow
Wezasy renabllitacyjne 19.05-01.06.2018 1. encistow
w Sarbinowie el
: : ZWwigzek Emerytow,
IlErRl 8 S E EIITe 1-13.07.2018 . encistow
¢ | Inwalidow
ZWigzek Emerytow,
teba 16-28.08.2018 r. encistow
| Inwalidow
Zwigzek Emerytow,
Pitawy i Kazimierz Dolny 23.07.2018r. Rencistow
| Inwalidow
: Zwiazek Emerytow,
Wola Okrzejska 11.08.2018 1. encistow

- dworek Henryka Sienkiewicza

| Inwalidow

Wszelkie informacje szczegotowe na temat zajec | wycieczek

Osrodek Pomocy Spotecznej

22 755 86 35

Miejska Biblioteka Publiczna

22 755 8113

B KOMPUTER

ol# | Milanéwek
Miasto-Ogrod

f‘oérodek Pomocy Spolecznej

ZAJE )
OW. LAPTOPOW I SMAR

pod numerami telefonow:

Milanowski Uniwersytet Trzeciego Wieku

517 934 921

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow
i Inwalidow o. w Milanowku
22724 70 97

CIA 7 OBSLUGL

+YCZNE USEUGr |
SPRAWNIAJACE
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