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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Milandwek na lata 2022-2025 jest wynikiem
obowigzkéw natozonych na jednostki samorzadu terytorialnego ustawg z 17 grudnia 2021r.
roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r.
poz. 2469) Tworzony jest na podstawie diagnozy i obserwacji prowadzonych w latach
poprzednich oraz w oparciu o realizacje Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025
(NPZ) i okreslony w nim cel operacyjny nr 2: Profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i
innymi zachowaniami ryzykownymi. Program stanowi kontynuacje Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie
Milandwek w roku 2022 (ktéry traci swojg moc obowigzujgcg 31 marca 2022 roku). Program
zaktada realizacje dziatan, ktdre sg zgodne zaréwno z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
22021 r. poz. 1119, z pdin. zm.), jak i z kierunkami zawartymi w ustawie o przeciwdziataniu
narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469). Ustawy te naktadajg na
Jednostki Samorzadu Terytorialnego prowadzenie dziatarn w obszarze profilaktyki,
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz integracji spotecznej osdb uzaleznionych czynigc je
zadaniami wtasnymi gminy, a wspomniana wczes$niej nowelizacja okresla obowigzek
uchwalenia programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii. Znaczenie przeciwdziatania uzaleznieniom podkresla fakt, ze
profilaktyka uzaleznien (w tym uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien
behawioralnych) jest jednym z celéw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025. Przeprowadzone ewaluacje poprzednich programéw wskazujg na zasadnos¢
kontynuacji dziatan w tym obszarze z rekomendacjg wprowadzenia niezbednych modyfikacji.
Na te potrzeby odpowiada niniejszy Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w Miescie Milanéwku na lata 2022-2025 .

L. Wstep.
Epidemia koronawirusa SARS-CoV-2 wywotujgcego chorobe COVID-19, zostata uznana przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) za pandemie. Zgodnie z NPZ, przyczynita sie ona do
najwiekszego kryzysu zdrowotnego w Polsce po zakoriczeniu Il wojny swiatowej. Ponadto
wymaga przystosowania sie do nieznanej i niepewnej sytuacji oraz pokonywania wielu
negatywnych emocji i codziennych ucigzliwosci. Ludzie wskutek leku wykazujg sktonnos¢ do
nieracjonalnego myslenia i postepowania, a dtugotrwata izolacja wptywa na poziom stresu
i zdrowie psychiczne, co czesto prowadzi do pogorszenia ich sytuacji zyciowej. W tym
kontekscie niezbedne sg kompleksowe, bazujgce na aktualnej wiedzy naukowej dziatania
w obszarze zdrowia publicznego. Sposrdd problemdw spotecznych wystepujgcych w catym
kraju zjawiska zwigzane z naduzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych maja
szczegblne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z ich rozmiaru. Zgodnie z raportem



Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO) pt. ,Zagrozenia dla zdrowia $wiatowego. Smiertelnosé
i obcigzenie chorobami powodowane wybranymi najpowazniejszymi zagrozeniami” (wydanie
z 2009 r.), alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wsrdd czynnikéw ryzyka dla zdrowia
populacji, odpowiedzialny jest za ponad 60 rodzajow chordb i urazéw. Szkody powodowane
przez ryzykowne oraz szkodliwe spozywanie alkoholu oaz innych uzywek wystepujg w wielu
wymiarach:

¢ jednostkowym (oddziatujg negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne oséb pijgcych);

e spotecznym (negatywne oddziatywanie na zdrowie fizyczne i psychiczne cztonkéw rodzin,
przemoc w rodzinie, zaktdcenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, ubdstwo,
bezrobocie etc.);

e ekonomicznym (koszty: leczenia oséb uzaleznionych jak i wspétuzaleznionych, systemu
pomocy spotecznej, zaangazowania wymiaru sprawiedliwosci, przedwczesnej umieralnosci,
spadek wydajnosci pracy etc.).

Szkody te generujg powstawanie nastepujgcych problemow:

1) Problemu alkoholowego (alkoholizmu) — wedtug WHO to ,,wszelki sposob picia,
ktory wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego w catej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na

”1

czynniki, ktdre do tego prowadzq”". Alkoholizm scisle wigze sie z negatywnymi
zjawiskami spotecznymi takimi jak: bezrobocie, przemoc, ubdstwo, czy zachowania
kryminalne. Problem alkoholowy wsréd wspoétczesnych spoteczenstw jest problemem
o bardzo szerokim zasiegu, w zwigzku z tym tej kwestii poswiecono najwiecej miejsca
W ponizszym Programie.

2) Problemu narkotykowego (narkomania) — wedtug ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,,stafe lub okresowe uzywanie
w celach niemedycznych srodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkdw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze
powstac lub powstato uzaleznienie od nich”. W niniejszym dokumencie zwrécono
uwage przede wszystkim na nastepujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem:
rozpowszechnienie i dostepnos¢ narkotykdw oraz dopalaczy, skala zjawiska wsrdd
dorostych mieszkancow oraz dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie Miasta.

3) Problemu przemocy w rodzinie — przemoc jest intencjonalnym i zamierzonym
dziataniem cztowieka, ktére ma na celu kontrolowanie i podporzagdkowanie ofiary.
Definicja przemocy w rodzinie wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie mowi, ze: ,przemoc w rodzinie nalezy rozumiec
jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce
prawa albo dobra osobiste osob najblizszych lub innych oséb wspdlnie
zamieszkujgcych lub gospodarujgcych, w szczegdlnosci narazajgce te osoby na
niebezpieczeristwo utraty zycia, zdrowia, narazajgce szkody na ich zdrowiu fizycznym

! Pilch T., Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.
2 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2019 r. poz. 852).



lub psychicznym, a takze wywotujqce cierpienia i krzywdy moralne u 0sob dotknietych
przemocq”.

4) Problemu przemocy réwiesniczej — rozumianej wg WHO okreslanej jako ,,uzycie
z rozmystem sity lub grozenie niq, przeciw sobie, innej osobie, grupie lub spotecznosci,
co prowadzi do zranienia, Smierci, lub szkody psychicznej, a takze do zaburzen
rozwojowych i uposledzenia spotecznego”. Nowym problemem, ktdry pojawia sie
coraz czesciej wérdd polskich uczniow to zjawisko cyberbullyingu lub inaczej méwigc
cyberprzemocy. Ponizsza tabela przedstawia rézne sposoby rozumienia cech
charakterystycznych dla systematycznej przemocy réwiesniczej w szkole i jej
cyfrowego odpowiednika.

5) Problemu uzaleznier behawioralnych: uzaleznienie od komputera/Internetu oraz
hazardu — Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne formalnie potwierdzito
istnienie uzaleznieri/natogéw behawioralnych w maju 2013 poprzez opublikowanie
piatej rewizji klasyfikacji DSM i wiaczenie zaburzenia uprawiania hazardu do kategorii
zaburzen i natogéw.

Rozwigzywanie wszelakich problemoéw spotecznych w swietle nowoczesnego podejscia do
problematyki, oznacza podejmowanie dziatari ukierunkowanych na jednostki, jak rowniez na
grupy oséb i ich rodzin oraz dziatan zmierzajgcych do zmniejszenia dotkliwosci probleméw,
jakie niesie za sobg rzeczywistos¢. Dlatego wazng sprawag jest nie tylko zapobieganie

i rozwigzywanie probleméw spotecznych, ale réwniez minimalizowanie skutkéw oraz
edukowanie, uswiadamianie i wspieranie.

. Podstawa prawna i merytoryczna Programu.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii w miescie Milanéwek, zwany dalej ,Programem” ukazuje
skale, przyczyny i rodzaj problemu oraz okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz
minimalizowania szkdd spotecznych i zdrowotnych, wynikajgcych z uzywania alkoholu
i narkotykéw. Podstawa prawna dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych i narkotykowych, a co za tym idzie uchwalenia Przez Rade Miasta
Milanéwka niniejszego Programu wynika z:

Ustawy:
1. z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 z pdzn. zm.),

2. z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 2050
z péin. zm.),

3. zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz.U. z 2021 r.
poz. 1249),

4. 7z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1956 z pdzn.

zm.),



5. z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 711 z pdin.
zm.),
z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021r. poz. 2268 z pdzn. zm.).

z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug spotecznych
(Dz.U.z 2019 r. poz. 1818).

Programy krajowe:

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, przyjety Rozporzadzeniem Rady Ministréow z
dnia 30 marca 2021 r.

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2021, przyjety Uchwatg Rady
Ministréw z dnia 1 lutego 2021 r.

Programy gminne:

Uchwata Rady Miasta Milandéwka 115/10/19 z dnia 16.09.2019r. w sprawie przyjecia
»,Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych na terenie Miasta Milanéwka”.

Uchwata nr 285/XXXV/20 Rady Miasta Milandwka z dnia 27 pazdziernika 2020 r. w sprawie
utworzenia Placdwki Wsparcia Dziennego — Srodowiskowego Klubu Wsparcia dla Dzieci
i ich Rodzin, prowadzonej w formie opiekunczej, dziatajgcej w strukturach Centrum Ustug
Spotecznych w Milandwku.

Uchwata Rady Miasta Milanéwka Nr 333/XVLI/21 z dnia 1 marca 2021r. w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025.

Uchwata Nr 377/XLIV/21 Rady Miasta Milandwka z dnia 24 maja 2021 r. w sprawie przyjecia
,Diagnozy potrzeb i potencjatu wspdlnoty samorzagdowej Milanéwka w zakresie ustug
spotecznych” .

Samorzady lokalne otrzymaty stosowne kompetencje oraz srodki finansowe, niezbedne do
realizacji dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemu uzaleznied. Gmina ma za
zadanie podjg¢ srodki zaradcze oraz naprawcze, skierowane do lokalnej spotecznosci, majgce
na celu minimalizowani i zapobieganie alkoholizmowi, narkomanii i innym uzaleznieniom
behawioralnymi.

Zgodnie z trescig art. 4" ust.l ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi samorzad gminy jest zobowigzany do prowadzenia dziatan zwigzanych z
profilaktyka i rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii,
uzaleznieniom behawioralnym oraz integracji spotecznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu.
Dziatania te obejmujg m.in.:

e zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych

od alkoholu,

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekurnczo-
wychowaweczych i socjoterapeutycznych,



e wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemdéw alkoholowych,
e podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.
Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.].
Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 z pdzn. zm.) do zadan wtasnych gminy nalezy przeciwdziatanie
narkomanii. W celu realizacji ww. zadan przygotowano Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 -
2025 (zwany dalej Gminnym Programem), ktéry okresla lokalng strategie w zakresie
profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych wynikajgcych z
uzywania alkoholu i narkotykdéw.
Realizujgc Gminny Program, nalezy bezwzglednie przestrzega¢ ustawowego wymogu, aby
kazde zadanie, ktdre zostato wpisane do Programu, dotyczyto profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw alkoholowych w rozumieniu ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Tylko na takie zadania mogg zosta¢ wydatkowane srodki
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o czym
stanowi art. 11" ,W celu pozyskania dodatkowych srodkéw na finansowanie zadan
okreslonych w art. 4' gminy pobierajg optate za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, o ktérych mowa w art. 18”. W kontekscie brzmienia art. 4', planujgc dziatania
w ramach Gminnego Programu, nalezy jednoczesnie uwzglednia¢ zadania wskazane do
realizacji przez Narodowy Program Zdrowia.
W 2021 roku srodki finansowe podzielone na realizacje zadar wynikajgcych z Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii zostaty przeznaczone w zdecydowanej wiekszosci na dziatania zwigzane
z profilaktyka. Przy konstruowaniu Programu uwzgledniono dotychczasowe do$wiadczenia z
realizacji dziatan z obszaru profilaktyki i uzaleznien. Cele i dziatania Programu sg zgodne z
Krajowym programem profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych zawartym w
Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 oraz Wojewddzkim Programem
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych na lata 2021-2025, ktére definiujg
kierunki dziatan z ww. zakresu. Cele i zadania Programu sg zgodne ponadto z
»Rekomendacjami do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych” wydanymi przez Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Program jest spdjny z Gminnym Programem
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz ochrony Ofiar przemocy w Rodzinie na lata 2021-
2025 oraz Gminnym Programem Rewitalizacji Miasta Milandwka na lata 2017-2023.Podczas
tworzenia Gminnego Programu brano rowniez pod uwage wnioski i zalecenia wynikajace z
przeprowadzonej w 2019r. ,,Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych na trenie miasta
Milandwka, ktéra zostata opracowana na zlecenie Centrum Ustug spotecznych dawnej
Osrodka Pomocy Spotecznej oraz ,Diagnozy potrzeb i potencjatu wspélnoty samorzgdowej
Milandwka w zakresie ustug spotecznych” przeprowadzona w 2021 r.



lll. Diagnoza problemdw spotecznych w Gminie Milanéwek

Na zlecenie Osrodka Pomocy Spotecznej obecnie Centrum Ustug Spotecznych w Milanéwku

w roku 2019 zostata przeprowadzona ,Diagnoza lokalnych zagrozZen spotecznych na terenie

Miasta Milandwka” dostepna na stronie BIP Centrum Ustug Spotecznych w Milanéwku, ktéra

miata na celu poznanie zagrozen spotecznych wystepujgcych na terenie miasta Milanéwka, a

w szczegolnosci: rodzajéw wystepujgcych problemow, ich skali, zakresu oraz stanu zasobdéw

Miasta w zakresie rozwigzywania wystepujacych problemow spotecznych. Badanie

diagnozujace problemy spoteczne zostato przeprowadzone w kilku etapach, a jego zakres

odnosit sie do nastepujacych dziatan:

e zidentyfikowania probleméw spotecznych wystepujgcych wéréd dorostych mieszkanicéow
oraz dzieci i mtodziezy z miasta Milanéwka takich jak: spozywanie napojow alkoholowych,
zazywanie narkotykow, dopalaczy, palenie papieroséw, uzaleznienia behawioralne,
przemoc w rodzinie, przemoc rowiesnicza i cyberprzemoc;

e oceny sytuacji bytowo-spotecznej i bezpieczenstwa w sSrodowisku lokalnym oraz
identyfikacji form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez oraz dorostych
mieszkancow miasta Milandwka;

e okreslenia skali oraz zakresu wystepujgcych probleméw wsréd dorostych mieszkancow
Miasta oraz dzieci i mtodziezy;

e pokazania rozwigzan majgcych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub ztagodzenie
jej skutkow.

Nie ma takiej grupy spotecznej i zawodowej, ktdrej zjawisko alkoholizmu czy narkomanii nie

dotyczytoby. tatwy dostep do wszelkiego rodzaju napojéw alkoholowych, obyczaje, kryzys,

postepujgce ubdstwo i bezrobocie, state zagrozenie utraty pracy, upadek wartosci
rodzinnych czy norm spotecznych, jak tez coraz powszechniejszy brak umiejetnosci radzenia
sobie z problemami dnia codziennego przyczyniajg sie do narastania problemoéw zwigzanych

z alkoholem badz narkotykami. Sg to problemy spoteczne, ktére korelujg z przemoca

w rodzinie. Ponizsze informacje zostaty zaczerpniete ze statystyk Powiatowej Stacji Sanitarno

— Epidemiologicznej w Grodzisku Mazowieckim, Centrum Ustug Spotecznych w Milanéwku,

Policji, Strazy Miejskiej, jak rowniez ze statystyk Mazowieckiego Specjalistycznego Centrum

Zdrowia im. prof. Jana Mazurkiewicza w Pruszkowie. Diagnoze problemdw uzaleznien na

terenie Milandwka poszerzono dodatkowo o materiaty uzyskane ze sprawdzan Miejskiej

Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Milandwku oraz z rocznych sprawozdan

z dziatalnosci samorzgdu w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych

w latach 2017, 2018, 2019 2020 tj.: ankiety PARPA G1 jak rowniez z ,Diagnozy lokalnych

zagrozen spotecznych w miescie Milanéwku w roku 2019.”

1. Problemy zwigzane z alkoholem. Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych
wspotczesnych probleméw spotecznych. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)?
w 2016 roku z powodu spozycia napojéw alkoholowych zmarto 3 miliony oséb. Oznacza

¥ Global status report on alkohol and health 2018, WHO, 2018.



to, ze 1 na 20 zgondéw spowodowany jest alkoholem. Co wiecej % przypadkow
Smiertelnych wywotanych alkoholem, dotyczyto mezczyzn. Najczestszg przyczyng zgonow
(28%) sg urazy — w wyniku wypadkow samochodowych, przemocy, samookaleczenia. 21
proc. ofiar alkoholu umiera z powodu choréb uktadu pokarmowego. Nieco mniej — 19
proc. —w wyniku schorzen sercowo-naczyniowych. Pozostata cze$¢é to smiertelne
przypadki nowotworéw, choréb zakaznych, zaburzen psychicznych oraz innych
probleméw zdrowotnych, w tym padaczki. tgcznie w 2016 roku z powodu nowotworu
wywotanego piciem alkoholu zmarto na swiecie 400 000 oséb. Eksperci WHO podkreslaja,
ze szkodliwe picie alkoholu wywotuje az 200 chordb i rodzajéw urazéw. Ogdétem za 5,1
proc. globalnego obcigzenia chorobami i urazami mozna wini¢ alkohol. Srednia spozycia
alkoholu w Polsce jest wyzsza niz Srednia europejska — wedtug danych WHO w Polsce na
jednego mieszkarica przypadato w 2016 roku srednio 10,4 litra czystego alkoholu
etylowego, co sprawia, ze nasz kraj znajduje sie w czotéwce europejskich panstw pod
wzgledem spozycia alkoholu. Z najnowszych badan wynika takze, ze naduzywanie
alkoholu dotyczy ponad 2,5 min Polakéw. W rodzinach z problemem alkoholowym zyje 3-
4 mln 0s6b, w tym 1,5-2 mlIn dzieci. Z kolei 700-900 tys. oséb w naszym kraju jest
uzaleznionych od alkoholu. Kobiety pijag mniej alkoholu niz mezczyzni, a takze rzadziej go
naduzywajg, jednak nastepstwa zdrowotne wystepujg u nich przy mniejszych dawkach
tacznych wystepuja u nich czesciej niz u mezczyzn. U kobiet czesciej rozpoznaje sie takie
nastepstwa naduzywania alkoholu, jak alkoholowe uszkodzenie watroby oraz szkody
zdrowotne w zakresie uktadu sercowo—naczyniowego i mézgu, takze wystgpienie
zaburzen w obrebie mieséni szkieletowych i miokardiopatii. Ponadto kobiety uzaleznione
od alkoholu osiagajg gorsze wyniki testéw psychomotorycznych i pamieci niz mezczyzni.*
Umieralnos¢ kobiet naduzywajgcych alkoholu jest wyzsza niz mezczyzn, przy czym gtéwne
jej przyczyny to: alkoholowe uszkodzenie watroby, zapalenie trzustki, wypadki i przemoc,
samobdjstwa, nowotwory i choroby serca. Jedng z istotnych réznic jest osigganie przez
kobiety wyzszego stezenia alkoholu we krwi przy takiej samej dawce alkoholu na kilogram
wagi ciata, co wynika z mniejszej procentowej zawartosci wody w organizmie. Picie
alkoholu przez kobiety ciezarne czesto powoduje organiczne uszkodzenie dzieci w okresie
prenatalnym, ktérego skutkiem jest uposledzenie umystowe i opdznienia rozwojowe o
réoznym stopniu ciezkosci. Skutkujg one w przysztosci problemami z funkcjonowaniem w
zyciu spotecznym i zawodowym. Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (Fetal
Alkohol Syndrom Disorder — FASD) jest to zespét nieprawidtowosci, stwierdzany u dzieci
niektorych matek spozywajgcych alkohol w okresie cigzy. Zespot Alkoholowy Ptodu FAS
jest jednym z rozpoznawanych u dzieci zaburzen

z grupy FASD, w ktérym wspotwystepuja:

e zahamowanie wzrostu w okresie ptodowym lub pdzniejszym,

¢ charakterystyczne zmiany dymorficzne twarzy,

* nieprawidtowy rozwaj centralnego uktadu nerwowego.

* http://www.parpa.pl/download/rozdzial03.pdf



Badania epidemiologiczne dotyczgce FASD w Polsce przeprowadzita Paristwowa Agencja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, w ramach projektu ALICJA. Pokazaty one, ze
zaburzenia neurorozwojowe wynikajace z picia alkoholu przez matke w czasie cigzy
dotyczg nie mniej niz 2% dzieci w wieku 7-9 lat. Oznacza to, ze FASD wystepuje czesciej
niz np. choroby spectrum autystycznego (1,5%; Baio, 2014) lub zespét Downa (0,1%, Shin i
in., 2009).°

. Problemy zwigzane z zazywaniem srodkéw psychoaktywnych — narkotykéw. Z raportu

Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii o stanie narkomanii w Polsce (2020)
wynika, ze w kraju:

e konsumpcja napojow alkoholowych jest o wiele bardziej rozpowszechniona niz uzywanie
narkotykow. Skala uzywania narkotykéw w PL na tle innych krajow UE nie jest duza;
w przypadku uzywania narkotykdw w populacji generalnej najbardziej popularna jest
marihuana i haszysz. Wyniki badan populacyjnych z lat 2018 i 2019 wskazujg na
zmniejszenie skali uzywania przetworéw konopi indyjskich;
wsrdod oséb podejmujgcych leczenie z powodu narkotykdw po raz pierwszy w zyciu,
40% zgtasza marihuane jako podstawowy narkotyk. Wynika¢ to moze z faktu, iz srednia
zawarto$é THC w marihuanie wynosi 10%, co oznacza, iz jest ona zdecydowanie silniejsza
niz byta 10 lat temu. Podobne trendy mozna zaobserwowaé w Europie, gdzie zawartosé
THC w marihuanie w ciggu 10 lat wzrosta prawie dwukrotnie;
liczba problemowych uzytkownikéw narkotykdw pozostaje na statym poziomie i jest
jednym z nizszych wskaznikdéw na 100 tysiecy mieszkarncow w Europie. Polska ma réwniez
niskie wskazniki zgonéw z powodu narkotykéw, zakazen HIV z powodu uzywania
narkotykoéw w iniekcjach;
wsrdd oséb zgtaszajgcych sie do leczenia najczestszym powodem zgtoszen (po
marihuanie) sg narkotyki z grupy amfetamin (36%). Prawie co dziesigta osoba zgtasza sie z
powodu metamfetaminy;
w ostatnich latach obserwuje sie spadek liczby nowych substancji psychoaktywnych (NSP)
analizowanych w laboratoriach, co moze $wiadczy¢ o pewnej stabilizacji w rozwoju tego
rynku. Istnieje kilka substancji zdecydowanie dominujgcych na rynku w kazdym roku.

Niektdre z nich znikajg z niego w wyniku zmian prawnych. Generalnie, najpopularniejszg

grupe substancji stanowig syntetyczne katynony;

niepokojacg tendencjg jest obecnos$é na rynku syntetycznych opioidéw oraz nowych
benzodiazepin, cho¢ odnotowano lekkg tendencje spadkowg w 2019 r.;

dane z 2020 r. dotyczace zatru¢ z powodu NSP pokazujg wyrazny spadek ich liczby. Nie
nalezy jednak przypuszczaé, ze zjawisko to uda sie zupetnie wyeliminowac;

pandemia COVID-19, szczegdlnie na poczatku 2020 r., miata duzy wptyw na system
pomocy osobom uzaleznionym od narkotykéw w Polsce. Najbardziej ograniczone zostato
na poczatku dziatanie placéwek stacjonarnych i dziennych, a takze dostepnos¢ leczenia

® Diagnoza FASD dla celéw edukacyjnych i wychowawczych, Katarzyna Okulicz-Kozaryn, Magdalena
Borkowska, Przeglad Pedagogiczny, 2015, nr 1.
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ambulatoryjnego. W efekcie pandemii placowki lecznicze, gtéwnie poradnie, musiaty
zmieni¢ sposdb swojej pracy na tryb zdalny z wykorzystaniem systemodw
teleinformatycznych. W pierwszej potowie 2020 r. placéwki lecznicze w duzym stopniu
wstrzymaty przyjmowanie nowych pacjentdw;

pandemia COVID-19 w najmniejszym stopniu dotkneta leczenie substytucyjne. Programy
leczenia substytucyjnego zaczety wydawac lek na dfuzsze okresy;

dziatania dotyczace redukcji szkdd rowniez ulegty ograniczeniu wskutek sytuacji
epidemicznej. Programy te rozwinety nowe formy pomocy np. dystrybucja jedzenia,
sprzetu ochronnego;

analiza dotyczaca sytuacji na rynku narkotykowym w pierwszych miesigcach pandemii nie
wykazata, ze nastgpit spadek w dostepnosci do narkotykdéw na poziomie catego kraju.
Wystepowaty lokalne ograniczenia np. trudnosci w zakupie syntetycznych katynondw,
jednak ceny narkotykdéw nie ulegty zmianie. Wzrosta prawdopodobnie rola internetu jako
zrodta zaopatrzenia w narkotyki;

83% placowek zbadanych przez KBPN w pierwszej potowie 2020 r. wprowadzito zdalne
ustugi w obszarze leczenia uzaleznienia od narkotykdéw lub redukcji szkdd (np. przez
telefon, wideorozmowy, dostep online). W efekcie, system leczenia moze zostac
uzupetniony o nowe formy pracy z klientem rozszerzajgce oferte placéwek leczniczych.

. Problem zatru¢ substancjami psychoaktywnymi wg statystyk Powiatowej Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznej w Grodzisku Mazowieckim. Nowe substancje
psychoaktywne, czyli tzw. ,dopalacze”, stanowig zamienniki dobrze znanych narkotykoéw,
ktérych obecnosé w Europie zapoczatkowana zostata sprowadzeniem z Nowej Zelandii
tabletek o nazwie ,party pills”, zawierajgcych piperazyne. Tzw. ,dopalacze”, znane na
Swiecie pod wieloma nazwami (np. designer drugs, smarts, legal highs, herbal highs czy
boosters), okreslajg grupe substancji lub ich mieszanek o faktycznym lub rzekomym
dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy. Polski termin ,dopalacze” obejmuje szeroki
zakres produktéw, od mieszanek ziotowych po syntetyczne lub ,autorskie” narkotyki i
ytabletki imprezowe”, ktére uzywane sg na rézne sposoby (palone, wciggane przez nos,
potykane). Produkty te sprzedawane sg np. jako odswiezacze powietrza, nawozy dla
kwiatow, kadzidta ziotowe, sole kagpielowe, saszetki zapachowe, srodki do czyszczenia
komputerdw, kleje do mocowania wasow i brody u manekindéw, zmielone krysztaty do
przewidywania pogody, absorbery promieniowania elektromagnetycznego czy czastki
boga. Niejednokrotnie produkty sprzedawane jako ,, dopalacze” zawierajg mieszanki
réznych substancji, ktére mogg potegowac swoje dziatanie. Ich tgczny efekt
farmakologiczny i toksykologiczny moze powaznie zagrazac zdrowiu i zyciu uzytkownikow,
a nietypowe objawy zatrucia dodatkowo utrudniajg leczenie. Osoby kupujace takie
produkty nigdy nie mogg mieé pewnosci jaki jest ich sktad oraz zawartos¢ — stad dawka,
intensywnos¢ wywotanych efektéw, a takze toksycznos¢ jest trudna do oceny przed
zastosowaniem. W 2020 roku stacja sanitarno-epidemiologiczna wydata ostrzezenie
publiczne ws. ETAZENU, ,,nowego narkotyku” z grupy opioiddw. Zostat wykryty po raz
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pierwszy na terenie Polski . Byt oferowany jako , dopalacz” na terenie todzi w postaci
szarego proszku o wysokim stezeniu (czysta substancja). Narkotyk ten, bedacy
zamiennikiem heroiny lub fentanylu, moze réwniez przybiera¢ postac suszu do palenia,
liqguidu do e-papierosa oraz sprayu donosowego. Opioid ten jest szczegdlnie
niebezpieczny ze wzgledu na jego wtasciwosci toksyczne oraz duzg site dziatania —
przyjmuje sie, ze jest 60 razy mocniejszy niz morfina. Osoba po uzyciu opioidéw: ma
zaburzenia swiadomosci, jest zwykle splatana i podsypiajaca, stwierdza sie: waskie
(,,szpilkowate”) zrenice , bradykardie (zwolnienie czynnosci serca), niskie cisnienie
tetnicze, ma grozne dla zycia zaburzenia oddechowe, w tym catkowite zatrzymanie
oddechu, co prowadzi do $mierci. Osoba po uzyciu opioidéw wymaga w ramach pomocy
przedlekarskiej: zapewnienia droznosci drog oddechowych i utozenia jej w pozycji
bezpiecznej, wezwania pomocy Ratownictwa Medycznego (tel. 112), zabezpieczenia
funkcji oddechowej, bezzwtocznego podania przez ratownika specyficznej odtrutki
(naloksonu) i przewiezienia do najblizszego szpitala. Gtdwny Inspektor Sanitarny
informuje o niebezpieczenstwie zwigzanym z uzyciem nowych narkotykow (zwanych
popularnie ,,dopalaczami). Produkty sprzedawane jako tabletki, proszki, ziotowe lub
plastyczne mieszanki, jak réwniez liquidy do palenia czy spraye, czesto zmieniajg sktad i
stezenie. Uzytkownicy czesto nie sg $wiadomi jakie substancje spozywajg, co powoduje
trudnosci w ratowaniu zdrowia i zycia przez stuzby medyczne.®

Tabela nr 1. Liczba zatru¢ Nowymi Substancjami Psychoaktywnymi na terenie powiatu
grodziskiego w latach 2017-2020.

Rok Suma zatrué¢ | Wiek zatrutego Pted
na terenie
powiatu
2017 Do 18 lat 4| Kobiety 0
Powyzej 18 lat 5| Mezczyzni 9
(wtym 4 do 18
9 roku zycia
2018 Do 18 lat 0| Kobiety 1
11| Powyzej 18 lat 10 | Mezczyini 10
2019 Do 18 lat 0| Kobiety 3
8| Powyzej 18 lat 8 | Mezczyzni 5
2020 Do 18 lat 2| Kobiety 1
8| Powyzej 18 lat 6| Mezczyzni 7

Zrédto: Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Grodzisku Mazowieckim

Zdarzenia o charakterze zatru¢ ,,Nowymi Substancjami Psychoaktywnym” jak wynika

z danych dotyczg w znaczymy stopniu mezczyzn. W 2017 oraz 2018 roku widzimy wzrost

® https://www.gov.pl/web/gis/ostrzezenie-publiczne--bardzo-niebezpieczny-narkotyk--etazen
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zatrué na terenie powiatu Grodziska Mazowieckiego. W 2019r. i 2020r .nastgpit ewidentnie
spadek zatru¢ NSP i utrzymuje sie na tym samym poziomie. Niestety Powiatowa Stacja
Sanitarno — Epidemiologiczna w Grodzisku Mazowieckim nie dysponuje danymi zatrué¢ NSP
z terenu Milandwka.
4. Uzaleznienia behawioralne w Gminie Milanowek
Uzaleznienie najczesciej kojarzy nam sie z natogiem od réznego rodzaju substancji
chemicznych: alkoholu, narkotykow, lekéw. Obecnie jednak problem uzaleznien zwigzany
jest takze z koniecznoscig wykonywania okreslonego dziatania, wfasnie to — w najwiekszym
skrdcie jest uzaleznienie behawioralne. Do tego typu natogdéw zaliczyé mozemy: hazard,
seksoholizm, zakupoholizm, pracoholizm, uzaleznienie od jedzenia czy takze (coraz czesciej)
internetu. Poza tymi najbardziej powszechnymi uzaleznieniami pojawiajg sie réwniez
bardziej specyficzne: natogowe opalanie sie czy obsesyjne trzymanie sie zasad okreslonej
diety (np. biatkowej), a nawet uzaleznienie od zabiegdéw medycyny estetycznej. Wszystkie te
zachowania, aby mogty zosta¢ uznane za uzaleznienie, muszg charakteryzowac sie m.in.:
brakiem mozliwosci skontrolowania ich (mimo wiedzy o tym, ze sg szkodliwe), odczuwaniem
narastajacego niepokoju, jesli nie moga by¢ zrealizowane. Ich skutkiem muszg by¢
zaburzenia funkcjonowania (dotyczy to zaréwno pracy zawodowej, jak i zycia prywatnego). Z
czasem uzaleznienie behawioralne dotyka i niszczy niemal kazdg sfere zycia osoby, ktora sie z
nim zmaga, bardzo czesto prowadzgc do sytuacji kryzysowych. Pojecie (w synonimicznej
formie — “uzaleznienie czynnosciowe”) zostato wprowadzone w wieku XX przez austriackiego
psychiatre Otto Fenichela.
Whioski z diagnozy przeprowadzonej w 2019r w Milanéwku dotyczacej uzaleznien
behawioralnych:
Analiza materiatu badawczego pokazata, ze problem nadmiernego korzystania
z komputera/Internetu dotyczy 8% badanych.
Podczas planowania dziatan profilaktycznych warto zwréci¢ uwage
na to, ze 17% mieszkancow doswiadczyto cyberprzemocy, a prawie pofowa
ankietowanych spotkata sie z przestepstwami w Internecie.
Problem grania w gry za pienigdze wsréd dorostych mieszkaricéw nie przybiera
znaczacego rozmiaru, zaden ankietowany bowiem nie gra w takie gry czesto.
Najbardziej popularnymi grami za pienigdze okazato sie LOTTO (11% gra w nie
od czasu do czasu) i zdrapki (12% gra w nie od czasu do czasu). W pozostate gry
za pienigdze mieszkancy miasta Milanéwek grajg rzadko.
Rekomendowane dziatania profilaktyczne
W zwigzku z tym, ze prawie potowa mieszkancéw stwierdzita, iz spotkata sie
z przestepstwami w Internecie, a 17% respondentéw doswiadczyto cyberprzemocy,
zaleca sie ponowne podjecie dziatan informacyjno-edukacyjnych oraz
zorganizowanie warsztatow wsréd mieszkancow na temat medidw
spotecznosciowych (ochrona informacji o sobie/swojego wizerunku w sieci),
cyberprzemocy i jej rodzajow (sposoby radzenia sobie z tym problemem) i na temat
bezpieczenstwa w sieci.
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5. Analiza dostepnosci alkoholu w gminie Milanéwek w latach 2017-2020. W 2017 roku na
ternie gminy czynnych byto 36 punkty sprzedazy napojéw alkoholowych, w tym 24
punktow przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) i 12 punktéw
sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
(lokale gastronomiczne). W 2018 — 33 punkty (23 sklepy i 10 — lokale gastronomiczne,

w 2019 roku 36 punktow - (25 sklepy i 11 — lokali gastronomicznych) natomiast w 2020
roku — 32 — punkty (22 — sklepy i 10 lokali gastronomicznych).

Tabela nr 2. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w Polsce w 2017 roku.

Dolnoslaskie
Kujawsko — 7117 4 956 2161 282
Pomorskie

Lubelskie 7 066 5145 1921 298
Lubuskie 3767 2574 1193 305

toédzkie 7745 5763 1982 316

Matopolskie
Mazowieckie

Opolskie 3230
Podkarpackie 6 485 4567 2 027 348
Podlaskie 3415 2 389 1026 342
Pomorskie 8 655 5324 3331 257
Slqskie 14 823 9 396 5427 295
Swietokrzyskie 4188 3195 993 296
Warminsko - 5284 3660 1624 269
Mazurskie
Wielkopolskie 12 307 8710 3597 282
Zachodnio 7 559 4573 2986 218
Pomorskie
Ogoétem w 130 485 87 823 42 662 288
wojewddztwach
Zrédto: na podstawie danych statystycznych z PARPA — G1
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Tabela nr 3. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w Polsce w 2018 roku.

Dolnoslaskie

Kujawsko — 6 895 4 834 2061 285
Pomorskie

Lubelskie 6716 4 863 1853 316
Lubuskie 3 600 2 457 1143 271
todzkie 7712 5674 2 038 314
Matopolskie

Mazowieckie

Opolskie

3113

Podkarpackie 6573 4546 2 027 348
Podlaskie 3334 2 307 1027 348
Pomorskie 8781 5253 3528 301
Slaskie 14 352 9116 5236 300
Swietokrzyskie 3954 2980 974 307
Warminsko - 5184 3541 1643 271
Mazurskie

Wielkopolskie 12 032 8416 3616 285
Zachodnio 7 628 4374 3254 213
Pomorskie

Ogdtem w 127 866 85 068 42 798 295
wojewddztwach

Zrédto: na podstawie danych statystycznych z PARPA — G1.
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Tabela nr 4. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w Polsce w 2019 roku.

Dolnoslaskie

Kujawsko — 6492 4644 1848 300
Pomorskie

Lubelskie 6419 4 650 1769 332
Lubuskie 3586 2418 1168 262
todzkie 7 291 5400 1891 333
Matopolskie 11210 6904 4 306 290

Mazowieckie

Opolskie

3023

wojewoédztwach

Podkarpackie 6395 4384 2011 329
Podlaskie 3161 2185 976 357
Pomorskie 8599 5105 3494 257
Slaskie 13933 8780 5153 307
Swietokrzyskie 3850 2 880 970 310
Warminsko - 4939 3339 1600 278
Mazurskie

Wielkopolskie 11707 8 098 3 609 294
Zachodnio 7 308 4110 3198 214
Pomorskie

Ogotem w 124 133 81984 42 149 297

Zrédto: na podstawie danych statystycznych z PARPA — G1.
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Tabela nr 5. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w Polsce w 2020 roku.

Dolnoslaskie
Kujawsko — 6294 4 500 1794 304
Pomorskie

Lubelskie 6311 4629 1682 325
Lubuskie 3461 2 346 1115 281

tédzkie 7225 5440 1785 331

Matopolskie 11039 6911 4128 292
Mazowieckie

Opolskie 2861
Podkarpackie 6 266 4371 1895 337
Podlaskie 3147 2231 916 381
Pomorskie 8621 5113 3508 257
Slaskie 13471 8 768 4703 315
Swietokrzyskie 3846 2 868 978 315
Warminsko - 5023 3392 1631 277
Mazurskie
Wielkopolskie 11676 8240 3436 296
Zachodnio 6976 4040 2936 225
Pomorskie
Ogétem w 122 134 81941 40193 301
wojewoédztwach
Zrédto: na podstawie danych statystycznych z PARPA — G1.

Wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia jeden punkt sprzedazy alkoholu powinien przypadaé
na 1-1,5 tys. mieszkaricow. Tymczasem jak wynika z danych Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Polsce $rednio w 2017r. na jeden punkt
przypada na 288 oséb, w 2018r. - 295, w 2019 - 297 a w 2020 — 301 os6b. Natomiast

w gminie Milanéwek na jeden punkt sprzedazy wypada srednio 2017r. - 359 oséb, w 2018r. -
381 0séb, w 2019r. - 358 osbéb, w 2020r. — 399 osdb.

Powyzsze dane wskazujg na duzg dostepnos¢ do alkoholu w gminie Milanéwek podobnie, jak
w catej Polsce. Wedtug ogdlnopolskich badan Panstwowej Agencji Rozwigzywania
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Problemoéw Alkoholowych istnieje korelacja pomiedzy liczbg punktow sprzedazy napojow

alkoholowych, a rozmiarami szkdd i probleméw, ktérych zrédta mozna dopatrywac sie

w spozywaniu napojow alkoholowych. W zwigzku z tym polityka kontroli liczby punktow

sprzedazy alkoholu jest istotnym instrumentem ksztattowania kondycji spotecznej,

psychologicznej i zdrowotnej mieszkancéw gminy. Warto zwrdci¢ uwage znaczacy spadek

liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu

sprzedazy (lokale gastronomiczne) w 2020 roku - w pordwnaniu z latami wczes$niejszymi -

gdzie liczba utrzymywata sie na podobnym poziomie. Prawdopodobnie wynika to pandemii

COVID -19, w ktorej konsekwencji wiele lokali gastronomicznych ulegto zamknieciu.

5. Poziom konsumpcji alkoholu w Miescie Milandwek. Waznym czynnikiem, ktéry wptywa

na poziom konsumpcji alkoholu jest fizyczna mozliwosc¢ jego nabycia, czyli liczba punktéw

sprzedazy napojow alkoholowych. Duza dostepnosc¢ alkoholu ma wptyw na wystepowanie

problemdw zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z alkoholem.

Tabela nr 5. Dane dotyczace rynku napojow alkoholowych w Milanéwku.

L.p.

Dane dotyczace rynku napojow
alkoholowych.

2017r.

2018r.

2019r.

2020r.

taczny limit punktéw sprzedazy
napojéw alkoholowych uchwalonych
przez rade gminy (limit sklepéw +
limit lokali gastronomicznych)

52

52

52

52

Uchwalony przez gmine limit
punktow sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy
(sklepy)

37

37

37

37

Uchwalony przez gmine limit
punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne)

15

15

15

15

Liczba punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy
(sklepy)

24

23

25

22

Liczba punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do
sprzedazy w miejscu sprzedazy
(lokale gastronomiczne)

12

10

11

10

Liczba punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych o zawartosci alkoholu
powyzej 18% przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy
(sklepy)

21

20

22

22
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L.p. | Dane dotyczace rynku napojow 2017r. 2018r. 20109r. 2020r.
alkoholowych.

7. Liczba punktdéw sprzedazy napojow 1 1 3 3
alkoholowych o zawartosci alkoholu
powyzej 18% przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne)

8. Liczba jednorazowych zezwolen na 29 1 1 0
sprzedaz napojéw alkoholowych
9. Liczba zezwolen na sprzedaz 76 65 23 60

napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy (sklepy)

10. Liczba zezwolen na sprzedaz 18 28 10 21
napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w
miejscu sprzedazy (lokale gastrono.)

11. Liczba decyzji wydanych o 22 23 14 14
wygasnieciu zezwolenia na sprzedaz
napojéw alkoholowych

Co mniej wiecej dwa lata w Milandwku inicjowany jest program interwencyjno - kontrolny
polegajgcy na terenowym szkoleniu wraz z audytem w punktach sprzedazy napojow
alkoholowych. W 2020 r. badanie zostata przeprowadzona w grudniu przez Centrum Dziatan
profilaktycznych z Wieliczki. Program jest dziataniem nakierowanym na zmiane zachowan
wsrod sprzedawcow napojow alkoholowych, ktérzy potencjalnie mogliby naruszy¢ prawo w
zakresie sprzedazy i podawania alkoholu osobom nieuprawnionym — szczegdlnie dzieciom,
mtodziezy, ale tez dorostym, ktdrzy prébujg zakupié alkohol dla nieletnich.

W ramach programu, do badania audytowego podanych punktéw byto: 32, przy czym:
objetych audytem punktéw sprzedazy zostato: 30, nieczynnych punktdw sprzedazy byto: 2.
Celem pierwszego dziatania w programie jest zapobieganie sytuacjom, w ktorych sprzedawca
podatby alkohol osobie wyglgdajgcej na nieletnig bez poproszenia jej o okazanie dowodu
tozsamosci. Realizacja zadania nastepuje w dwéch etapach. Pierwszym z nich, tzw.
ytajemniczy klient” —przeszkolona przez specjaliste osoba, ktéra niedawno ukoriczyta 18-ty
rok zycia i ktérej wyglad oraz zachowanie budzg uzasadnione watpliwosci, co do jej
petnoletnosci — dokonuje zakupu alkoholu we wskazanych punktach sprzedazy. Na
podstawie tych dziatan sporzadzany jest raport z wyszczegdlnieniem punktéw, w ktérych
doszto do kontrowersyjnej sprzedazy alkoholu.

Drugim etapem programu jest szkolenie bezposrednio we wszystkich punktach sprzedazy
napojow alkoholowych, wg ustalonego wczedniej harmonogramu. Przewidziane jest ono dla
wszystkich sprzedawcow z podanej listy punktow. Dziatajgc w ten sposéb mamy do czynienia
z akcjg i reakcjg — przez co jestesmy wstanie w fatwy sposdb wyszczegdlni¢ w raporcie
punkty, w ktorych tamie sie przepisy w wielu przypadkach sprzedajgc alkohol osobom
nieletnim. Dzieki, wielu systemowym dziataniom dostosowujemy program szkolenia w ten
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sposob, aby nakresli¢ sprzedawcom, ze takie praktyki w niedalekiej przysztosci moga
skonczyé sie odebraniem zezwolenia na sprzedaz alkoholu, grzywng, a nawet wpisem do
Krajowego Rejestru Karnego i orzeczeniem przez sad — zakazu sprzedazy alkoholu przez
wtasciciela punktu. Sprzedawcy dostajg natychmiastowg informacje zwrotng, jako, ze
bezposrednio po zakupie na teren punktu sprzedazy wchodzi nadzorujacy prace
ytajemniczego klienta” — trener CDP. Uswiadamia On sprzedawcéw, ktérzy nie
wylegitymowali mtodej osoby, ze w ten wtasnie sposéb mogliby popetnié przestepstwo
i narazic sie — badz wtasciciela — na utrate zezwolenia, jezeli ,,tajemniczy klient” miatby kilka
miesiecy mniej, a trener bytby np. obserwujgcym cate zajscie policjantem ,,po cywilnemu”.
Trener, po ukofnczonym szkoleniu, wrecza kazdemu sprzedawcy certyfikat i materiaty
edukacyjne.
W listopadzie 2020 roku, zostata przeprowadzona rekrutacja oséb do roli,, tajemniczych
klientow” [TK] realizujgcych audyty (przed szkoleniem w punkcie), a takze ich przeszkolenie.
W wyniku tych dziatan dnia 03.11.2020r. przeszkolona 18-letnia dziewczyna — wygladajgca
mtodziej, bo na ok. 17 lat - udata sie wraz z trenerem CDP — panem Adamem Bojakowskim
do punktéw sprzedazy i podjeta probe zakupu alkoholu (najczesciej piwa). Celem tego
badania byto sprawdzeniem czy sprzedawca poprosi ,Tajemniczego klienta” o dokument
tozsamosci potwierdzajgc tym samym jego petnoletnos¢. W mniejszosci ze sprawdzonych
punktéw sprzedajgcych napoje alkoholowe (11 na 30), podczas préby zakupu alkoholu przez
»Tajemniczego klienta, sprzedawcy nie wymagali dokumentu, ktéry potwierdzat wiek
nabywcy. Bezposrednio po prébie zakupu, trener CDP, przeprowadzit w punktach sprzedazy
szkolenie dotyczace konsekwencji sprzedazy alkoholu osobom nieletnim, ktére podyktowane
jest m. in. tym, ze nawet za jednorazowag sprzedaz nieletnim grozg wysokie kary — z utrata
zezwolenia tacznie. Dlatego chcemy chroni¢ sprzedawcéw przed nieSwiadomym
popetnianiem przestepstwa. Po szkoleniu, trener CDP, wreczyt certyfikat i materiaty.
Wyniki liczbowe audytu przedstawiajg sie nastepujaco:

e liczba punktéw zgtoszonych do audytu: 32

e liczba punktéw, w ktdrych zrealizowano badanie: 30

e liczba sprzedawcéw, ktdrzy nie prosili o dowdd osobisty: 11

o liczba sprzedawcéw, ktdrzy zapytali o okazanie dowodu tozsamosci: 19

e liczba punktow zamknietych/ nieczynnych podczas audytu: 2 .
W trakcie przeprowadzania audytu ,Tajemniczego klienta” i szkolenia sprzedawcow, trener
CDP zwracat réwniez uwage na prawidtowos$é oznakowania punktéw sprzedazy alkoholu
w tabliczki dotyczace zakazu sprzedazy osobom nieletnim i nietrzezwym w punktach
sprzedazy i punktach gastronomicznych w Mies$cie Milanéwek. Dodatkowo, trener CDP,
zwracat uwage na reklamy alkoholu, ktdre czesto sg umieszczane w sklepach, na witrynach,
czy tzw. ,patyczakach”. Reklamy sg co prawda dozwolona, ale w mys| obowigzujgcych
przepisdw muszg na nich by¢ umieszczone odpowiednie informacje dotyczgce zakazu
sprzedazy nieletnim i szkodliwosci alkoholu oraz, zajmowac¢ ustawowo okreslong
powierzchnie na danym plakacie, czyli nie mniej niz 20%. Ogdlnie wszystkie, ze
sprawdzonych sklepéw w Miescie Milanéwek posiadaty odpowiednie reklamy.
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6.Problemy alkoholowe z perspektywy dorostych mieszkancow. W celu zapobiegania
niekorzystnym konsekwencjom zwigzanym z sieganiem po alkohol, konieczne jest
sprawdzanie skali problemu réwniez wsrdd dorostych ludzi oraz na tej podstawie
zaprojektowanie dziatan profilaktycznych. Takie badania zostaty przeprowadzone w terminie
od maja do konca lipca 2019r. Opis tych badan zostat szczegdtowo przedstawiony w
,Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie miasta Milanéwka i mozna go znalez¢
na stronie internetowej Centrum Ustug Spotecznych w Milandwku w zaktadce ,,dokumenty
strategiczne,,.

Badani mieszkancy zostali poproszeni réwniez o ustosunkowanie sie do kilku stwierdzen

dotyczacych spozywania alkoholu. W ponizszej tabeli przedstawione zostaty odpowiedzi

respondentéow. Mozemy zauwazy¢, ze:

= 13% badanych uwaza, ze alkohol jest dobrym lekarstwem na sen, a 12% nie ma na ten
temat wiedzy;

= 75% respondentow jest zdania, iz okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia, z kolei
4% stwierdzito, ze nie ma na ten temat wiedzy;

= 50% badanych sadzi, ze osoby z problemem alkoholowym pijg codziennie, natomiast brak
wiedzy w tym zakresie zadeklarowato 10%;

= w opinii 16% alkohol w piwie jest mniej szkodliwy, niz w wddce, a 18% nie ma na ten
temat wiedzy;

= wedtug 12% nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy na kacu, z kolei
4% stwierdzito, ze nie ma na ten temat wiedzy;

= 18% mieszkancow stwierdzito, ze alkoholicy to ludzie z marginesu i degeneraci, natomiast
14% nie ma na ten temat wiedzy;

= 15% respondentow jest zdania, iz picie niewielkich ilosci alkoholu przez kobiety w cigzy
nie ma wptywu na rozwdj dziecka, natomiast brak wiedzy w tym zakresie zadeklarowato
5%.

Jak wynika z powyzszych danych problem alkoholowy w miescie Milandwku wystepuje

w umiarkowanym natezeniu — abstynencje zadeklarowat co czwarty mieszkaniec, 28%

mieszkancow spozywa go okazjonalnie, natomiast 15% pije z czestotliwoscig wskazujaca na

naduzywanie alkoholu. Przewazajgca czes¢ mieszkancow sposrod tych spozywajgcych

alkohol — siegneta po alkohol pierwszy raz miedzy 16 a 25 rokiem zycia. Wiekszo$¢

mieszkancow siega po alkohol dla towarzystwa, ale znaczna czes¢ respondentdw pije

rowniez ze wzgledu na walory smakowe alkoholu. Najmniej mieszkaincéw spozywa alkohol

by ztagodzié stres i zadna osoba nie pije aby zmniejszy¢ objawy kaca oraz zapomniec

o problemach. Bardzo mata cze$¢ mieszkancow pijgcych alkohol doswiadczyta problemow

zwigzanych z jego pozywaniem — 6 0sob (w tym 5 doznato problemdw rodzinnych, a 1

problemdw zdrowotnych). Na mogacy sie zaostrzac problem alkoholowy w miescie

Milanéwku wskazato, az 42% mieszkarncéw — stwierdzili oni, ze spozycie alkoholu na

przestrzeni lat wzrasta. Podczas realizacji dziatan profilaktycznych warto poszerzy¢ wiedze

mieszkancow dotyczacy alkoholu. Badania wykazaty bowiem, ze az 15% respondentéw

uwaza, ze picie niewielkich ilosci alkoholu przez kobiety w cigzy nie ma wptywu na rozwdj
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dziecka, 15% mieszkancéw sadzi, ze alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wodce i az
18% stwierdzito, ze alkoholicy to ludzie z marginesu i degeneraci. Pozytywny jest fakt, iz
zdecydowana wiekszo$¢é respondentéw wie, gdzie udaé sie po pomoc w przypadku problemu
uzaleznienia.

Zgodnie z opracowanym przez WHO Testem Rozpoznawania Zaburzen Zwigzanych pozyciem
Alkoholu AUDIT:

1 porcja standardowa alkoholu

(tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawiera sie w okoto:
250 ml piwa (o mocy 5%)

100 ml wina (o mocy 12%)

30 ml wodki (o mocy 40%)

Wedtug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w przypadku
mezczyzn za odpowiednie uznaje sie jednorazowe spozywanie 2 butelek piwa lub 3 lampek
wina lub tez 4 kieliszkéw wédki. W przypadku kobiet normy te sg nizsze i wynosza: 1 butelka
piwa lub 1,5 lampki wina lub tez 2 kieliszki wodki.”

Na podstawie badan naukowcy ustalili poziomy spozywania alkoholu niosgce przecietnie
najmniejsze ryzyko szkéd zdrowotnych®:

Poziom okazjonalnego spozywania alkoholu niosgcy najmniejsze ryzyko szkod
zdrowotnych dla meiczyzn jednorazowo nie wiecej niz 6 porcji standardowych (60
g 100% alkoholu) to:

. 180 ml wédki

. 3 kieliszkami wina(12%) o pojemnosci 200 ml kazdy

. 3 pdtlitrowe butelki piwa o mocy 5 %
Poziom okazjonalnego spozywania alkoholu niosgcy najmniejsze ryzyko szkod
zdrowotnych dla kobiet jednorazowo nie wiecej niz 4 porcje standardowe (40 g
100% alkoholu) to:

. 120 ml woédki

. 2 kieliszkami wina(12%) o pojemnosci 200 ml kazdy

. 2 potlitrowe butelki piwa o mocy 5 %

7.Badanie postaw uczniéw wobec substancji psychoaktywnych.

Alkohol. Zebrany materiat badawczy w Diagnozie lokalnych zagrozen spotecznych w miescie
Milanéwku pokazat, ze po alkohol kiedykolwiek w zyciu siegneto 39% respondentow — jest to
wiec znaczny odsetek uczniéw. Odsetek ucznidw, ktérzy siegneli po jakis napdj alkoholowy
w przeciggu ostatnich 30 dni przed badaniem ksztattuje sie natomiast na poziomie 18%.

" Raport TNS Global Spozycie alkoholu w Polsce w 2012 r. Raport z badan, TNS, pazdziernik 2013 r.
® K. tukowska Co kazdy radny powinien wiedzie¢ o rozwigzywaniu problemdéw alkoholowych w swojej gminie.
Krakéw 2010.
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Jednoczes$nie mozemy zauwazyg, iz po alkohol wiele razy siegato 8% badanych — pili oni
alkohol az 30 razy lub wiecej. Z pozyskanych w procesie badawczym danych wynika rowniez,
iz alkohol raz lub dwa razy préobowato 16% badanych, natomiast pozostata cze$é
respondentow, czyli 25% siegato po alkohol wiecej razy. Wyniki badan wskazujg na to, ze co
trzeci uczen siegnat po alkohol bardzo wczesnie, to znaczy przed ukonczeniem 13 roku zycia.
Dla wielu mtodych ludzi przyczyna spozywania alkoholu jest ciekawos,
przyjemnosé/relaksacja, czy tez che¢ dobrej zabawy. Warto zwrdcié¢ uwage réwniez na to, ze
duza cze$¢ mtodych mieszkancéw Miasta uwaza zdobycie alkoholu za fatwe (44%).

Z pozyskanych danych wynika, ze wiekszo$¢ uczniow nie ukrywa faktu picia alkoholu przed
rodzicami (146 uczniéw sposrod 210 spozywajacych alkohol). Zbadaniu poddana zostata
réwniez opinia uczniéw na temat reakcji ich rowiesnikdw w przypadku odmdwienia im
spozycia alkoholu. Mozemy zauwazy¢, ze w opinii wiekszo$ci badanych ich rowiesnicy
zaakceptowaliby to lub bytoby im to obojetne. Znaczna czes¢ respondentdw zadeklarowata
rowniez brak wiedzy w tym zakresie. Wéréd odpowiedzi ucznidw znalazty sie réwniez
negatywne reakcje ich rowiesnikow takie jak wy$miewanie (18%), dokuczanie (15%) oraz
obrazenie sie (12%).

Narkotyki i dopalacze. Nastepne zagadnienie dotyczyto zazywania narkotykéw, dopalaczy
lub lekéw przez mtodziez w celu odurzania sie. Na podstawie deklaracji respondentéw
mogli$my zauwazy¢, ze najpopularniejszg wsrdd ankietowanych oséb zazywang substancjg
okazata sie marihuana lub haszysz - wskazato na to 10% ucznidw. Na drugim miejscu pod tym
wzgledem znalazty sie leki w celu odurzania sie (8%), natomiast na trzecim amfetamina,
kokaina, substancje wziewne — siegneto po nie 7% badanych. Czes¢ respondentéw wskazata
rowniez na odpowiedz ,inne”. Uczniowie podawali, ze zazywali takze dopalacze, apap,
sterydy, grzyby halucynogenne, leki, ibuprom, LSD, kofeine, marihuane, xanax, kokaine,
mefedron oraz leki uspokajajgce. Badanie wykazato, ze kontakt z narkotykami, dopalaczami
lub lekami w celu odurzania sie miato 15% uczniow. Najpopularniejszg spozywang przez
uczniéw substancjg psychoaktywng okazata sie marihuana. Warto zwréci¢ uwage réwniez na
odsetek uczniéw, ktdrzy zadeklarowali sieganie po dopalacze — wskazato na to 6% badanych.
Zebrany materiat badawczy pokazat, ze wiekszos¢ badanych zdaje sobie sprawe ze
szkodliwosci dla zdrowia narkotykdéw i dopalaczy. Nie ma wiedzy na temat szkodliwosci
narkotykow 8%, natomiast dopalaczy — 6%. 16% uczniéw ocenito mozliwosci zdobycia
narkotykdéw na terenie miasta Milandwka za tatwe. Dopalacze sg tatwo dostepne dla
mniejszej czesci ucznidw — réznica pomiedzy narkotykami, a dopalaczami w tej kwestii
wynosi jednak tylko 5 pp. Nalezy mie¢ na uwadze to, ze na stanowczg reakcje swoich
rodzicow w przypadku zazywania przez nich narkotykéw (tj. zdenerwowanie sie i nie
pozwolenie na to) wskazato 79% badanych, natomiast 13% respondentéw nie umie
przewidzie¢ reakcji swoich rodzicow w przypadku podjecia przez nich takiego zachowania. W
przypadku dopalaczy, odpowiedzi uczniow ksztattujg sie prawie na takim samym poziomie.
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Milanowska Mtodziez méwi NIE. ,,NIE” uzaleznieniom. Od marca 2018r. do chwili obecnej
wykwalifikowani pracownicy Centrum Ustug Spotecznych prowadzga w milanowskich szkotach
zajecia na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych. Podczas zajec¢ uzywane sg alkogogle i narkogogle — narzedzia symulacje
wptywu tych substancji na organizm. Pierwsza czes$¢ spotkania z uczniami ma charakter
informacyjny (prezentacja multimedialna). W drugiej czesci zaje¢ mtodziez, w celu lepszego
zrozumienia i zobrazowania poruszanych tematéw, ma mozliwos¢ zatozenia alkogogli

i narkogogli. Alkogogle sg edukacyjnym narzedziem symulujgcym wptyw alkoholu na
organizm cztowieka: spowolnienie czasu reakcji, zmiany w ocenie odlegtosci, podwdjne
widzenie, obnizenie koncentracji. Narkogogle symulujg wiele skutkéw uzywania narkotykow
lub przedawkowanie lekdw: dezorientacja, zaburzenia percepcji przestrzeni, zawroty gtowy,
brak koncentracji, zaburzenia obrazu. Zajecia majg uzmystowi¢ mtodziezy, ze siegajac po
substancje psychoaktywne mozna zrobié sobie lub innym osobom krzywde. Mtodziez
zaktadajac alko/narkogogle musi wykonac¢ okreslone zdania: rzucanie pitka do kosza, tapanie
pitki, przejscie po linii, otwieranie kluczem zamka w drzwiach. Uczniowie, wypetniajgc proste
¢wiczenia mogli sie przekonaé, w jaki sposéb alkoholowe i narkotykowe zamroczenie zaweza
pole widzenia, zaburza réwnowage, a takze obniza zdolnosci motoryczne. Przeprowadzone
juz zajecia zostaty bardzo dobrze odebrane przez ucznidw, ktérzy aktywnie uczestniczyli w
czesci informacyjnej, zadawali pytania, wykazywali duze zainteresowanie tematem.
Mtodziezy szczegdlnie przypadta do gustu czesé z uzyciem alko/narkogogli.

8. Dziatania Centrum Ustug Spotecznych w Milanowku.
W zwigzku z uzaleznieniem lub naduzywaniem alkoholu z pomocy spotecznej skorzystato:
e wroku 2017: 61 rodzin (przy czym problemy alkoholowe wystgpity w 53 rodzinach,

a narkomanii w 8 rodzinach).
e w roku 2018: 37 rodzin (przy czym problemy alkoholowe wystgpity w 32 rodzinach,

a narkomanii w 4 rodzinach).
e w roku 2019: 30 rodzin (przy czym problemy alkoholowe wystgpity w 26 rodzinach,

a narkomanii 4 w rodzinach).
e w roku 2020: 37 rodzin (przy czym problemy alkoholowe wystgpity w 33 rodzinach,

a narkomanii 4 w rodzinach).
Niemniej jednak alkoholizm jest istotnym problemem spotecznym, poniewaz naduzywanie
alkoholu przez jednego z cztonkdw rodziny destabilizuje zycie catej rodziny, powoduje
zaburzenia komunikacji miedzy cztonkami rodziny, biede, bezrobocie, problemy
wychowawcze i zdrowotne, inne uzaleznienia, wchodzenie w konflikt z prawem. Towarzyszy
mu czesto zjawisko przemocy fizycznej, psychicznej i ekonomicznej stosowanej zaréwno
wobec dorostych, jak i dzieci.
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Wykres nr 1. Liczba 0s6b korzystajacych z pomocy Centrum Ustug Spotecznych w
Milanéwku z powodu uzaleznienia lub naduzywania substancji psychoaktywnych przez co
najmniej jednego z cztonkdw rodziny w latach 2017-2020.

liczba oséb uzaleznionych
korzystajacych ze
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60 37 35 33
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Zrodto: dane wiasne

Udzielanie pomocy dla rodzin dotknietych uzaleznieniami wigze sie z koniecznoscig
prowadzenia przez pracownikdw socjalnych statego monitoringu rodziny.

Wiekszos¢ osdb naduzywajgcych alkoholu to mezczyzni, najliczniejsza grupa z nich to osoby,
ktére nie pracuja lub pracujg dorywczo, s w wieku przedemerytalnym lub emerytalnym i nie
majg statych zrédet dochodu. Najtrudniejsze sytuacje wystepujg w rodzinach z dzieémi

w sytuacjach, gdy alkoholu naduzywajg oboje rodzice. Podobnie jak w poprzednich latach
naduzywanie alkoholu i marnotrawienie srodkéw przez klientow Centrum Ustug Spotecznych
w Milandéwku jest jedng z podstawowych przyczyn przyznawania pomocy w formie rzeczowej
lub ograniczenia jej zakresu do niezbednego minimum np. wydawania talonéw do sklepu lub
zapewnienia gorgcego positku.

W szczegdlnie trudnych przypadkach pracownicy socjalni sktadajg wniosek do Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Milandwku z prosba o podjecie
czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu obowigzku poddania sie leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

9. Dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. W ocenie
zjawiska alkoholizmu na terenie gminy Milanéwek wykorzystano réwniez dane
wynikajgce z analizy dziatan realizowanych przez Miejskg Komisje Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych.

Tabela nr 6. Prowadzone dziatania w ramach Miejskiej Komisji Rozwigzywania probleméw
Alkoholowych.

PROWADZONE DZIAtANIA 2017r. 2018r. 2019r. 2020r.

ilos¢ przeprowadzonych 91 70 59 35
rozmow:
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informacyjno — kierujgcych (w 64 43 48 15
tym do terapeutéw,
psychologdw, placowek
lecznictwa odwykowego,
prawnika, OPS itp.)

ilos¢ oséb skierowanych do 5 14 9 7
biegtego sgdowego

ilos¢ wnioskéw skierowanych 7 7 9 7
do sadu

oskarzyciel wspomagajgcy 4 5 3 3
ilos¢ skontrolowanych 4 0 0 0

punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych

ilos¢ wydanych opinii dot. 14 7 10 6
zezwolen sprzedaz napojow
alkoholowych

Zrédto: statystyki spraw prowadzonych przez Miejskg Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Milanéwku.

10.Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dziatan
instytucji (stuzb) oraz specjalistéw w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Do zadan Zespotu nalezy m.in.:

diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie majgcych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku,

inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie,
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w $rodowisku lokalnym,

inicjowanie dziatan w stosunku do oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Indywidualnymi przypadkami wystepowania przemocy w rodzinie zajmujg sie Grupy

Robocze powotywane przez Przewodniczgcego Zespotu Interdyscyplinarnego, realizujgce

procedure , Niebieska Karta”, na skutek zgtoszen i podejmowanych interwencji przez

wiasciwe stuzby w zwigzku z podejrzeniem wystepowania przemocy w rodzinie .

Cztonkowie Zespotu i Grup Roboczych wykonujg swoje zadania w ramach obowigzkéw

stuzbowych i zawodowych.

Obstuge administracyjng Zespotu prowadzi Centrum Ustug Spotecznych w Milandwku.

Tabela nr 7. Procedura Niebieskiej Karty na terenie Milanéwka w 2017, 2018, 2019 oraz
w 2020 roku.

llos¢ interwencji dot. przemocy | 2017 r. 2018r. 20109r. 2020r.
w rodzinie i zatozenia
»Niebieskiej Karty”

17 15 15 12
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Tabela nr 8. Dane dotyczace podejrzenia wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie na
terenie Milanéwka w latach 2017-2020.

Dane nt. przemocy w rodzinie na terenie Milanéwka 2017r. | 2018r. | 2019r. | 2020r.
Liczba ogdlna przeprowadzonych interwencji domowych 17 15 17 23
w tym: dotyczacych przemocy w rodzinie
Liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej, w 21 23 42 14
tym:
- kobiety 15 19 27 11
- mezczyzni 3 4 9 1
- matoletni do ukonczenia 13 lat 3 0 0 2
- dzieci od 13 do 18 lat 0 7 6 0
Liczba sprawcéw przemocy domowej 17 15 17 12
w tym:
- kobiety 3 0 0 1
- mezczyzni 14 15 17 11
- nieletni 0 0 0 0
Liczba oséb wobec ktdrych istnieje podejrzenie, ze 3 4 8 6
stosujg przemoc w rodzinie bedacych pod wptywem
alkoholu
w tym: - kobiety - -

- mezczyzni 3 4 8 6

Zrédto: dane pochodzace z Centrum Ustug Spotecznych w Milanéwku oraz z Komisariatu Policji w
Milanéwku

Dane dotyczace procedury ,Niebieskie Karty” w miescie Milanédwku przedstawiajg sie
nastepujgco: wedtug Sprawozdan z Realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Milandwek na lata
2016 — 2020 oraz informacji zawartych w Programie wspierania rodziny 2019-2021:

w 2020 roku wszczetych zostato 12 procedur , Niebieskie Karty”

- 9 zatozonych przez funkcjonariuszy Policji, 1 przez pracownikéw socjalnych Centrum Ustug
Spotecznych w Milandéwku, 1 przez pedagoga szkoty, a 1 przez lekarza. Zakonczono 7
procedur z czego 2 na skutek zrealizowania indywidualnego planu pomocy oraz 5 na skutek
braku zasadnosci podejmowania dalszych dziatari. W 2020 roku kontynuowano 11 procedur
»,Niebieskie Karty” rozpoczetych w 2019 roku;

w 2019 roku wszczetych zostato 17 procedur , Niebieskie Karty”

- 15 zatozonych przez funkcjonariuszy Policji, 1 przez pracownikdw socjalnych Centrum Ustug
Spotecznych w Milandéwku, a 1 przez pedagoga szkoty. Zakonczono 14 procedur z czego 3 na
skutek zrealizowania indywidualnego planu pomocy oraz 11 na skutek braku zasadnosci
podejmowania dalszych dziatarn. W 2019 roku kontynuowano 9 procedur , Niebieskie Karty”
rozpoczetych w 2018 roku;

w 2018 roku wszczetych zostato 15 procedur ,Niebieskie Karty”

- 13 zatozonych przez funkcjonariuszy Policji, 1 przez pracownikdw socjalnych Centrum Ustug
Spotecznych w Milandwku, a 1 przez lekarza, natomiast zakoficzono 12 procedur - 3 z
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powodu zakonczenia przemocy w rodzinie oraz zrealizowania indywidualnego planu pomocy,
a 9 przez brak zasadnosci co do dalszych dziatar; w 2018 roku kontynuowano 6 procedur
»Niebieskie Karty” rozpoczetych w 2017 roku;

w 2017 roku wszczeto zostato 17 procedur ,Niebieskie Karty” — 13 zatozonych przez
funkcjonariusza Policji, 3 przez pracownikéw socjalnych Centrum Ustug Spotecznych

w Milanéwku oraz 1 przez cztonkédw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Brwinowie, natomiast zakonczono 19 procedur, w tym 12 na skutek
zrealizowania indywidualnego planu pomocy oraz 7 na skutek braku zasadnosci
podejmowania dalszych dziatai; w 2017 roku kontynuowano 9 procedur , Niebieskie Karty”
rozpoczetych w roku 2016;

Tabela nr 9 . Dane dotyczace procedury , Niebieskie Karty” na terenie miasta Milanéwek
w latach 2017-2020.

Dane dotyczace procedury , Niebieskie 2017r. 2018r. 2019r. 2020r.
Karty” na terenie miasta Milanowek
w latach 2016-2018.

Wszczete procedury 17 15 17 12
Zakonczone procedury 19 12 14 7
Kontynuowane procedury 9 6 9 11

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie Sprawozdania z Realizacji Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy
Milandéwek na lata 2016 — 2020 oraz Programie wspierania rodziny 2019-2021.

Bardzo wazna jest praca Zespotu Interdyscyplinarnego poprzez zintegrowane dziatania stuzb
oraz specjalistéw w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

11. Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych i ich Rodzin oraz Punkt
Informacyjno - Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy. W celu zwiekszenia dostepnosci do
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw
oraz w celu zapewnienie osobom i rodzinom, w ktdrych wystepujg problemy uzaleznien od
alkoholu i narkotykéw pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegblnos¢ ochrony przed
przemocg prowadzono poradnictwo specjalistyczne w Punkcie Informacyjno -
Konsultacyjnym dla Oséb Uzaleznionych i Ich Rodzin oraz w Punkcie Informacyjno —
Konsultacyjnym dla Ofiar Przemocy. Dyzury w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym peftnili
specjalisci: dwdch psychologéw dla dorostych, specjalista pomocy ofiarom przemocy, dwéch
psychologdéw dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw, dwéch certyfikowanych specjalistow
psychoterapii uzaleznien, prawnik oraz radca prawny. W 2017 roku specjalisci w sumie
odbyli 1509 godzin dyzurdw, co Srednio w miesigcu daje 126 godzin. W 2018 roku odbyto sie
1440 godzin dyzurdw, co Srednio w miesigcu daje 120 godzin. W 2019r. odbyto sie 1409
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godzin dyzurdow co srednio daje 117 godzin miesiecznie. Zas w 2020r. odbyto sie 878 godzin
dyzurdéw co $rednio daje 73 godzin miesiecznie. Warto podkresli¢, iz Punkt Informacyjno -
Konsultacyjny byt dostepny dla mieszkanicéw Milanéwka, od poniedziatku do soboty. Od 8.00
do 16.00 mozna byto uzyska¢ pomocy od osoby swiadczgcej tzw. pierwszy kontakt, zas w
godzinach popotudniowychi wieczornych od specjalistéw pracujgcych w Punkcie. Dodatkowo
osoby w sytuacji kryzysowej mogty zawsze skorzystaé z kontaktu telefonicznego na numer
komadrkowy, ktoéry byt odbierany zaréwno popotudniami jak i w weekendy przez pracownika
Centrum Ustug Spotecznych zajmujacego sie profilaktyka i uzaleznieniami.

W ramach Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego specjalisci prowadzili grupy wsparcia:

Grupa wsparcia dla oséb wspoétuzaleznionych - skierowana jest dla oséb, ktére pozostajg

w bliskim zwigzku z osobg naduzywajacg alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.
Uczestnictwo w spotkaniach grupy pozwala osobom wspoétuzaleznionym zrozumiec
nieskutecznos¢ dziatan zmierzajgcych do powstrzymanie alkoholika od picia, potrzebe pracy
nad sobg, a w rezultacie umozliwia odnalezienie stabilizacji emocjonalnej. Dtuzszy czas
udziatu w grupie korzystnie wptywa na rozwdéj osobisty, wzmacnia odpornos$¢ na manipulacje
i uczy pozytywnego spojrzenia na siebie i innych, a takze stwarza szanse naprawy
wzajemnych relacji z niepijgcymi cztonkami rodziny, przede wszystkim z dzie¢mi. W 2017
roku odbyto sie 120 godziny spotkan grupowych, 7 w ktérych uczestniczyto srednio od 7 do
okoto 12 oséb. W 2018 roku odbyto sie 108 godziny spotkan grupowych, w ktérych
uczestniczyto srednio od 5 do 10 oséb. W 2019 roku odbyto sie 114 godzin spotkan
grupowych, w ktérych uczestniczyto srednio 6-10 oséb. W 2020r. odbyty sie 24 godziny
spotkan grupowych, w ktorych srednio uczestniczyto od 8 do 11 oséb .Tak niska liczba
godzinowa spotkan grupowych byta zwigzania z pandemia wirusa COVID-19 .

W Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym odbywajg sie konsultacje w formie

indywidualnej:

Tabela nr 10. Dane dotyczace konsultacji indywidualnych w ramach Punktu Informacyjno —
Konsultacyjnego na terenie Milanéwka.

Dane dotyczace konsultacji indywidualnych PIK 2017r. | 2018r. | 2019r. | 2020r.

Konsultacje udzielane przez specjalistow psychoterapii

uzaleznien - llos¢ godzin dyzuréw 160 h 216 h 334h | 179h
Liczba udzielonych porad 223 200 212 167
Porady prawne - llo$¢ godzin dyzuréw 222 h 215h 225 h 148 h
Liczba udzielonych porad 271 156 92 67 h

Konsultacje psychologiczne dla oséb dorostych
wspotuzaleznionych, bedacych w kryzysie,

doznajacych przemocy lub bedacych sprawcami 518 h 493 h 447 h 298 h
przemocy - llo$¢ godzin dyzuréw
Liczba udzielonych porad 484 593 460 290
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12,

Konsultacje swiadczone przez psychologéw dzieciecych
skierowane dla dzieci, mtodziezy i ich rodzicéw,
opiekundéw - llos$¢é godzin dyzuréw 609 h 408 h 403 h 253 h

Liczba udzielonych porad 541 394 310 170

Zrédto: dane pochodzace z Centrum Ustug Spotecznych w Milanéwku.

Wspotpraca z Mazowieckim Specjalistycznym Centrum Zdrowia im. prof. Jana
Mazurkiewicza w Pruszkowie. Zaburzenia zwigzane z nadmiernym spozywaniem alkoholu
wywotujg szkody zdrowotne u 0séb pijgcych, jak rdwniez cztonkéw ich rodzin. W okolicach
miasta Milanéwka funkcjonujg podmioty udzielajgce pomocy osobom naduzywajgcym
alkoholu badz uzaleznionym, ktére dysponujg danymi na temat rozmiaréw problemoéw
alkoholowych. Wedtug danych uzyskanych z Mazowieckiego Specjalistycznego Centrum
Zdrowia im. prof. Jana Mazurkiewicza w Pruszkowie do Poradni Terapii Uzaleznien od
Alkoholu i Wspétuzaleznienia z terenu Milandwka w roku 2017 — 16, w 2018r. — 25 oséb, w
2019r. -9, w 2020 r. réwniez 9 osdb. Na leczenie do Catodobowego Oddziatu Terapii
Uzaleznien od Alkoholu w 2017r. zgtosito sie 9 osdb, a terapie ukonczyto 7 oséb. W 2018r.
zgtosito sie na terapie 6 0séb i wszystkie osoby jg ukonczyty. W 2019 r. zgtosito sie 10 oséb
za$ ukonczyty terapie 4 osoby. W 2020r zgtosito sie 5 oséb a caty program terapeutyczny
ukoniczyty 4 osoby. Do Dziennego Oddziatu Terapii Uzaleznien od Alkoholu i
Wspodtuzaleznienia zgtosity sie w 2017r. 2 osoby, ktére ukonczyty terapie, w 2018r. 3 osoby
sie zgtosity i ukonczyty terapie zas w 2019 r. 2 osoby, ktére ukonczyty caty cykl terapii. W
2020r. nikt sie nie zgtosit.

Wykres nr 2. llos¢ oséb, ktore zgtosity sie do Poradni Terapii Uzaleznien od Alkoholu
i Wspotuzaleznienia.

M llo$¢ oséb
25
9 9
2017 2018 2019 2020

Zrédto: dane pochodzace z Mazowieckiego Specjalistycznego Centrum Zdrowia im.

prof. Jana Mazurkiewicza w Pruszkowie.
Wykres nr 3. llos¢ osdb, ktdre zgtosity sie na leczenie do Catodobowego Oddziatu Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu oraz liczba osdb, ktére ukonczyty terapie.
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Zrédto: dane Mazowieckiego Specjalistycznego Centrum Zdrowia im.prof.Jana Mazurkiewicza w
Pruszkowie.

Wykres nr 4. llos¢ osdb, ktore zgtosity sie do Dziennego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspétuzaleznienia, oraz liczb oséb, ktéra ukonczyta leczenie.

m ilo$¢ o0sob, ktore zglosity si¢ do Oddziatu

H [lo$¢ osob, ktora ukonczyta leczenie

2017 2018 2019 2020

Zrédto: dane pochodzace z Mazowieckiego Specjalistycznego Centrum Zdrowia im.
prof. Jana Mazurkiewicza w Pruszkowie.

W Wykresie nr 3 i 4 wyraznie widaé tendencje spadkowg liczby mieszkarncow Milandwka,
ktorzy zgtosili sie do Poradni Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia. Pozostate
dane wykazuja tendencje zmienng w liczbie oséb korzystajacych z dobrowolnego leczenia,
Istotnym jest fakt, ze (jak wynika z Wykresu nr 3) liczba mieszkaricow Milandowka, ktérzy
zgtosili sie na leczenie do Catodobowego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i jg
ukoniczyty nie spada i utrzymuje sie na statym poziomie.

13. Wspotpraca z Komisariatem Policji w Milanowku.
Uzywanie alkoholu powoduje wielowymiarowe szkody spoteczne i prawne oraz ma wptyw
na popefnianie przestepstw i wykroczen.

Tabela nr 11. Dane dotyczace wystepowania przestepstw i wykroczen spowodowanych
pod wptywem alkoholu i narkotykéw przez mieszkarncow Milanéwka.
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Kierujacy w stanie 13 16 48 48
nietrzezwym z terenu
miasta Milandéwka.

Kierujacy znajdujacy sie w 3 6 0 0
stanie po uzyciu alkoholu
lub podobnie
dziatajgcego $rodka
(wykroczenie)
Naruszenie zakazu 85 19 5 1
spozywania alkoholu w
miejscach publicznych na
terenie miasta
Milandéwka.

Zatrzymani do 27 30 5 6
wytrzezwienie
z terenu miasta
Milandéwka.
Nietrzezwi doprowadzeni 3 3 6 13
do miejsca zamieszkania.
Handel wyrobami 0 1 0 0
narkotycznymi.
Interwencje 12 7 14 6
przeprowadzone

w zwigzku z przemocg w
rodzinie w tym:

- sprawca pod wptywem 10 7 12 4
alkoholu,

- sprawca pod wptywem 0 0 2 2
narkotykow.

Zrédto: dane pochodzace z Komisariatu Policji w Milanéwku.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi Art. 46. 2. Stan
po uzyciu alkoholu zachodzi, gdy zawartos¢ alkoholu w organizmie wynosi lub prowadzi
do:

1) stezenia we krwi od 0,2 %o do 0,5 %o alkoholu albo

2) obecnosci w wydychanym powietrzu od 0,1 mg do 0,25 mg alkoholu w 1 dm?.
3. Stan nietrzezwosci zachodzi, gdy zawarto$¢é alkoholu w organizmie wynosi lub
prowadzi do:

1) stezenia we krwi powyzej 0,5 %o alkoholu albo

2) obecnosci w wydychanym powietrzu powyzej 0,25 mg alkoholu w 1 dm?.

Tabela nr 12. Zdarzenia drogowe na terenie Milanéwka.

Wypadki 9 5 9 5
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Zabici 1 0 0 1
Ranni 8 5 11 4
Kolizje 163 141 183 147

Zrédto: dane pochodzace z Komisariatu Policji w Milanéwku.

Tabela nr 13. Zdarzenia drogowe na terenie Milanéwka z udziatem oséb pod wptywem
alkoholu.

Wypadki 1 0 0 0
Zabici 0 0 0 0
Ranni 1 0 0 0
Kolizje 7 4 11 8
Zatrzymanie 12 16 7 48
nietrzezwego

kierowcy

Zrédto: dane pochodzace z Komisariatu Policji w Milanéwku.

Tabela nr 14. Nietrzezwi kierujacy w latach 2017-2020 na terenie miasta Milanowka.

Rowerzysci

18

16

20

11

Kierowcy poj.
mechanicznych

12

19

26

37

Zrédto: dane pochodzace z Komisariatu Policji w Milanéwku.

Tabela nr 15. Przestepstwa stwierdzone na terenie Milanéwka w latach 2017-2020.

Ogotem (peten katalog 1176 178 180 186
przestepstw)

Kryminalne 108 138 135 134
Gospodarcze 40 16 15 15
Znecanie sie 4 4 5 2
Kradzieze 26 26 34 28
Wtamania 21 11 14 18
Rozbdjnicze 5 1 1 2
Narkotyki 21 27 14 17
Niszczenie rzeczy 8 7 15 6
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14.

10. | Bdjka i pobicie 0 0 0 1

11. | Alimenty 1 3 36 25

Zrédto: dane pochodzace z Komisariatu Policji w Milanéwku

Zbiezno$¢ uzyskanych danych Komisariatu Policji i Zespotu Interdyscyplinarnego wykazujg
wyrazny spadek ilosci podejmowanych interwencji w zwigzku z przemoca w rodzinie. Na fakt
ten bez watpienia ma wptyw $cista wspétpraca, spdjna strategia dziatan instytucji lokalnych
oraz wymiana informacji i doswiadczen specjalistéw w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, biorgcych udziat m.in. w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego. Zauwazalny jest
réwniez spadek liczby oséb naruszajacych zakaz spozywania alkoholu w miejscach
publicznych. Mogto sie do tego przyczyni¢ zmniejszenie punktow sprzedazy napojow
alkoholowych oraz wzrost swiadomosci spotecznej w zakresie alkoholizmu. Wszystkie
instytucje realizujgce Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Mie$cie Milanéwek na biezgco prowadzg
dziatalnos¢ informacyjng i edukacyjng w temacie skutkéw i zagrozen chorobg alkoholowa.

Wspdtpraca ze Strazg Miejska w Milanéwku.
Tabela nr 16. Dane dotyczace przestepstw i wykroczen spowodowanych pod wptywem
alkoholu przez mieszkancéw Milanéwka.

L.p | Rodzaje przestepstw i zjawisk Lata
patologicznych
2017r. 2018r. 2019r. 2020r.
1. | Kierujgcy w stanie nietrzezwym 3 4 3 0

z terenu miasta Milandowka.

2. | Naruszenie zakazu spozywania 689 1403 1166 578
alkoholu w miejscach publicznych
na terenie miasta Milandwka.

3. | Zatrzymani do wytrzezwienie 17 15 10 4
z terenu miasta Milanéwka
(PDOZ)

4. | Nietrzezwi doprowadzeni do 59 30 35 11

miejsca zamieszkania.

5. | llos¢ sprawcow zaktécania 33 49 32 7
spokoju, porzadku publicznego
bedacych w stanie po spozyciu

alkoholu.

Zrédto: dane pochodzace ze Strazy Miejskiej w Milanéwku.

Dane Strazy Miejskiej w Milandwku, tak jak dane Policji pokazujg spadek liczby oséb
naruszajacych zakaz spozywania alkoholu w miejscach publicznych. Za$ pozostate dane
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IV.

przedstawiajg wzrost zatrzymanych oséb bedgcych pod wptywem alkoholu, co pokazuje jak
nadal wazne jest prowadzenie edukacji oraz dziatalnosci profilaktycznej oraz realizowanie
wspolnej strategii dziatania stuzb majacej na celu uswiadamianie niebezpieczenstw
zwigzanych z naduzywaniem napojow alkoholowych, co w konsekwencji ma doprowadzi¢ do
zahamowania wzrostu liczby oséb bedacych po spozyciu alkoholu zaktécajgcych spokd;.

Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Narkomanii w miescie Milandwek na lata 2022 - 2025.
Celem gtéwnym Programu jest rozwdj i doskonalenie istniejgcego systemu przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie dostosowanego do zmieniajgcych sie potrzeb
i zagrozen, uwzgledniajgcego w szczegdlnosci: zapobieganie uzaleznieniom poprzez
systematyczng realizacje réznych form oddziatywan skierowanych do spotecznosci lokalnej
oraz niwelowanie skutkdw wynikajacych z problemdéw uzaleznien poprzez zapewnienie
bezptatnej interdyscyplinarnej pomocy specjalistycznej.

Do szczegotowych celéw Gminnego Programu Profilaktyk i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 nalezy:
ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych ze spozywania alkoholu,

1. ograniczenie dostepnosci i zmiana struktury spozywanego alkoholu,

2. ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkéd zdrowotnych oraz rozwojowych
dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym oraz skali zjawiska przemocy
w rodzinie,

3. ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez poprzez realizacje dziatan
profilaktycznych,

4. doskonalenie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia, promowania postaw
spotecznych waznych dla profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci edukacyjno-informacyjnej,

5. zwiekszenie skutecznosci istniejgcego systemu pomocy dla oséb uzaleznionych,
naduzywajacych alkoholu, cztonkdéw ich rodzin oraz ofiar i sprawcédw przemocy w rodzinie
poprzez udzielanie kompleksowej pomocy specjalistyczne;.

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziataniu Narkomanii w miescie Milanowek na lata 2022-2025.
Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu.

. Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.
Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci
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dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekuniczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.
IV. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej profilaktyce
uzaleznien, rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie.
V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdw okreslonych w artykule 13’
i artykule 15 ustawy o przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sgdem
w charakterze oskarzyciela publicznego.
VI. Diagnoza lokalnych problemoéw zwigzanych z alkoholem, narkomanig oraz przemocy oraz
dziatania na rzecz ograniczenia dostepnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu na
terenie miasta.

V. Adresaci Programu.

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkaricy Miasta Milanéwka w szczegdlnosci nastepujace
grupy osob:

osoby uzaleznione, wspétuzaleznione, doznajace przemocy;

rodziny oséb uzaleznionych, wspoétuzaleznionych doswiadczajgcych przemocy;

osoby i rodziny ze Srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym;

dzieci i mtodziez;

rodzice, opiekunowie i wychowawcy;

o hs wNPE

pracownicy podmiotdw dziatajgcych na terenie Miasta Milandwka, zajmujacy sie
zawodowo lub stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien,

ZADANIA | SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU

Zadanie I: Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz dla ich rodzin.

Cel: Zapewnienie osobom uzaleznionym od alkoholu oraz osobom uzaleznionym

od substancji psychoaktywnych w sposob szkodliwy i ryzykowny odpowiedniej oferty
terapeutycznej i rehabilitacyjnej.

Sposob realizacji :
1. Organizowanie warunkéw pierwszego kontaktu dla oséb uzaleznionych
i wspoétuzaleznionych poprzez prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla
Osdéb Uzaleznionych i ich Rodzin.
2. Umozliwienie dostepu do skorzystania z indywidualnych konsultacji swiadczonych przez
takich specjalistow, jak :
e prawnik,
e psychoterapeuta do spraw uzaleznien,
e psycholog dla oséb dorostych,
e psycholog dla dzieci, mtodziezy i rodzicow,
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e certyfikowany specjalista pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.

3. Organizowanie grup wsparcia oraz grup samopomocowych dla oséb uzaleznionych
i wspoétuzaleznionych oraz doswiadczajgcych przemocy.

4. Wspotpraca z biegtymi sagdowymi (psycholog i psychiatra) w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu lecznictwa
odwykowego.

5. Optacenie kosztéw sgdowych zwigzanych z kierowaniem wnioskéw o zobowigzanie do
leczenia odwykowego.

6. Wspieranie prac biegtych sagdowych oraz finansowanie badan i wydawanie opinii
psychologiczno-psychiatrycznych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

7. Motywowanie oséb uzaleznionych i wspdétuzaleznionych do podjecia terapii
w placéwkach leczenia odwykowego typu stacjonarnego i ambulatoryjnego.

8. Wspodtprace z placéwkami lecznictwa odwykowego wspomagajgcymi proces zdrowienia
0s6b uzaleznionych od alkoholu, oséb uzywajacych alkoholu w sposéb ryzykowny i
szkodliwy oraz ich rodzin.

9. Zapewnienie dostepu do informacji o placowkach swiadczacych pomoc terapeutycznag
i rehabilitacyjna.

Zadanie ll:  Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien od alkoholu
i narkotykéw pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed
przemoca domowa.
Cel:  Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego, bedacych skutkiem
naduzywania alkoholu badz innych srodkéw psychoaktywnych oraz stosowania przemocy
w rodzinie.
Sposoby realizacji:
1. Organizowanie i finansowanie Swiadczen specjalistycznej pomocy psychospotecznej
i prawnej dla cztonkdéw rodzin, w ktérych wystepuje problem uzaleznienia
od alkoholu i narkotykdéw, wspotuzaleznienia, DDA oraz problem przemocy
w rodzinie poprzez prowadzenie PIK dla Oséb Uzaleznionych iich Rodzin oraz PIK dla Ofiar
Przemocy.
W ramach dziatalnos$ci ww. PIK prowadzone beda:
e indywidualne konsultacje z terapeutg ds. uzaleznien,
® grupy wsparcia,
e porady prawne,
¢ indywidualne konsultacje ze specjalistg ds. pomocy osobom dorostym doswiadczajgcym
przemocy,
indywidualne konsultacje psychologiczne dla dzieci, mtodziezy i rodzicow.
2. Dofinansowanie badz sfinansowanie zaje¢ i warsztatéw prowadzonych w zakresie
wzmocnienia funkcji wychowawczych rodzicéw dzieci.
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. Organizowanie i/ lub dofinansowanie wypoczynku z programem socjoterapeutycznym

i profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy z rodzin, w ktérych wystepujg problemy
alkoholowe, przemoc w rodzie, rodziny zagrozonych uzaleznieniem.

. Zakup badz opracowanie i upowszechnianie materiatéw edukacyjnych, ulotek,

informatoréw dotyczacych oferty pomocy dla oséb i cztonkdw rodzin z problemem
uzaleznienia czy doznajgcych przemocy.

. Zakup i prenumerata tematycznych ksigzek, publikacji, czasopism.
. Organizowanie i finansowanie szkolen dla cztonkdw Miejskiej Komisji Rozwigzywania

Problemdéw Alkoholowych i innych grup zawodowych z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw uzaleznien, przemocy w rodzinie oraz pracy z rodzinami.

Zadanie lll:  Prowadzanie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej

w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii

w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy.
Cel:

Zwiekszenie swiadomosci spoteczenstwa na temat szkdd wynikajgcych z picia alkoholu
i zazywania substancji psychoaktywnych.

Zwiekszenie kompetencji rodzicdw oraz osdb pracujgcych z dzie¢mi, aby mogli oni

w efektywny sposdb przekazywaé wiedze na temat uzaleznien, wskaza¢ alternatywne
wzorce spedzania wolnego czasu, radzenia sobie ze stresem i rozwigzywaniem
probleméw.

Sposoby realizacji:

Inicjowanie i wspieranie finansowe prowadzonych na terenie szkdt programoéw
profilaktycznych (rekomendowanych przez Parnstwowg Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych), warsztatéw i innych form edukacyjnych uwzgledniajgcych
zagadnienia dotyczgce rozwoju umiejetnosci spotecznych, przeciwdziatania uzaleznieniom
oraz z zakresu edukacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie.

Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym dla rodzicdw poprzez organizowanie
warsztatow, wywiaddéwek profilaktycznych oraz spotkan, majgcych na celu wzmacnianie
wychowawczej funkcji rodziny.

Organizowanie i finansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy.
Organizowanie i finansowanie wypoczynku z programem socjoterapeutycznym

i profilaktycznym dla dzieci z rodzin dotknietych problemami uzaleznien, ubdstwa,
przemocy czy niewydolnosci wychowawcze;j.

Prowadzenie dziatan profilaktycznych oraz wspierajacych - Srodowiskowy Klub Wsparcia
dla Dzieci i ich Rodzin ,,Milanowski Promyk".

Organizowanie i pokrywanie kosztéw dziatan promujgcych wsrdd dzieci i mtodziezy mody
na zycie wolne od uzaleznien.

Realizowane dziatania uwzgledniaty beda profilaktyke:
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1. uniwersalng - ukierunkowang na cate populacje bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystepowania probleméw,

2. selektywna - ukierunkowang na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka, ktére ze wzgledu
na swojg sytuacje spoteczng, rodzinng, Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg
narazone na wieksze od przecietnego ryzyko wystgpienia problemoéw zwigzanych
z uzaleznieniami,

3. wskazujacg - ukierunkowang na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka, ktore ujawniajg
pierwsze symptomy upijania sie lub eksperymentowania z narkotykami.

Zadanie IV: Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,
stuzgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Cel:  Wspieranie i dofinansowanie projektéw z zakresu profilaktyki i uzaleznien
realizowanych przez instytucje oraz organizacje pozarzgdowe wytonione w wyniku
konkursow ofert rozstrzygnietych zgodnie z ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 roku

o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie. Szczegdlna uwaga bedzie kierowana
na wsparcie dziatalnosci stowarzyszen abstynenckich, ktére podejmuja dziatania na rzecz
rozwigzywania problemow alkoholowych na poziomie lokalnym, w tym wobec oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkdw ich rodzin. Dziatania stowarzyszen abstynenckich
majg wptyw na zwiekszenie liczby oséb utrzymujacych abstynencje, wspierajg trzezwienie,
zapobiegajg wykluczeniu spotecznemu i zapewniajg integracje spoteczng osoby z problemem
alkoholowym, sg istotnym elementem w procesie zdrowienia.

Sposoby realizacji:

— Udzielanie wsparcia merytorycznego, rzeczowego oraz finansowego dla stowarzyszen
i organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz utrzymania wiezi wsrdd spotecznosci
abstynenckie;j.

— Integracja srodowisk abstynenckich, oséb uzaleznionych i ich rodzin, organizowanie
dziatan zapobiegawczych, motywujgcych do terapii i wspomagajgcych leczenie choroby
alkoholowej i wspoétuzaleznienia, propagowanie postaw trzezwosci.

— Dofinansowanie dziatan integracyjnych dla srodowisk abstynenckich, oséb uzaleznionych
i ich rodzin, organizowanie dziatan rehabilitacyjnych do dalszego zdrowienia,
propagowanie postaw trzezwosci.

— Zlecanie w trybie konkursu lub pozakonkursowym organizacjom pozarzagdowym
organizacji wypoczynku dla dzieci z terenu miasta Milanéwka, w szczegdlnosci
z rodzin gdzie wystepuje problem uzaleznienia i przemocy.

— Wspodtpraca z Komisariatem Policji i Strazg Miejska w Milanéwku majac na celu
zapobieganie naruszeniu porzadku publicznego powodowanego przez osoby pod
wptywem substancji psychoaktywnych.
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Zadanie V:  Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych

w artykule 13" artykule 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Cel:  Ograniczenie i zmiana struktury spozywania napojow alkoholowych.

Sposoby realizacji:

— Prowadzenie dziatan kontrolno-interwencyjnych przez cztonkédw Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad
i warunkoéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

— Ksztattowanie wtasciwych postaw reagowania w sytuacji sprzedazy alkoholu osobom
nietrzezwym, nieletnim badz pod zastaw lub na kredyt poprzez m. in. organizacje szkolen
dla sprzedawcow i przedsiebiorcow sprzedajgcych napoje alkoholowe na ternie miasta.

Zadanie VI: Diagnoza lokalnych problemdéw zwigzanych z alkoholem, narkomania,
uzaleznieniami behawioralnymi ,przemoca oraz dziatania na rzecz ograniczenia
dostepnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu na terenie miasta.

Cel: Uzyskanie skali zagrozen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, zazywaniem narkotykow
oraz przemocg oraz monitorowanie struktury punktow sprzedazy alkoholu na terenie Miasta
Milanéwka

Sposoby realizacji:

Finansowanie badan, sondazy opinii publicznej, ekspertyz diagnozujgcych lokalng sytuacje
w zakresie spozywania napojéw alkoholowych, uzywania narkotykdw, zjawiska przemocy
oraz problemow jakie sie z tym wigza.

Niniejsza diagnoza spoteczna srodowiska na podstawie dokumentdw, sprawozdan, statystyk
pokazuje, ze Milanéwek tak jak kazde inne miasto nie jest wolne od zagrozen zwigzanych

z uzaleznieniami. Interdyscyplinarna wspotpraca miedzy instytucjami dziatajgcymi na polu
profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie zwieksza swiadomos¢
mieszkancow w zakresie zagrozen uzaleznien oraz mozliwych form pomocy osobom
uzaleznionym, wspétuzaleznionym, dotknietym przemocg domowg

Whioski. Przedstawiony powyzej zatozenia Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Gminie Milanéwek oraz Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie zostat przygotowany na podstawie dokumentow, sprawozdan, statystyk
dotyczacych tego zagadnienia i pokazuje, ze Miasto Milandwek, nie jest wolne od zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami. Aktywna interdyscyplinarna wspotpraca miedzy instytucjami
dziatajgcymi na polu profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie
zwieksza swiadomos¢ mieszkancéw w zakresie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami oraz
mozliwych i dostepnych formach pomocy osobom uzaleznionym, wspdtuzaleznionym oraz
dotknietych przemocg domowa. Tylko interdyscyplinarna wspétpraca pomiedzy
przedstawicielami réznych instytucji daje szanse na stworzenie spdjnych i wieloaspektowych
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programow profilaktycznych.

VI.

Realizatorzy Programu.

Stosujac dyspozycje art. 4" ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi i art. 10 ust. 4-5 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, koordynacje realizacji

Programu powierza sie Centrum Ustug Spotecznych w Milanédwku zwanemu dalej ,,Centrum”.

4

Przy realizacji Programu Centrum Ustug Spotecznych powinien wspotpracowac

z nastepujgcymi podmiotami:

VII.

Miejska Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Komisariatem Policji w Milandwku,

Strazg Miejska w Milandwku,

Sadem Rejonowym w Grodzisku Mazowieckim,

Placowkami oswiatowymi znajdujgcymi sie na terenie Gminy Milandowek,
Poradnig Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Grodzisku Mazowieckim,
Poradnig Leczenia Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia w Pruszkowie,
Mazowieckim Specjalistycznym Centrum Zdrowia w Pruszkowie,
Osrodkiem Rehabilitacji Uzaleznien i Podwdjnej Diagnozy w Otwocku,
Srodowiskowym Klubem Wsparcia dla Dzieci i ich Rodzin,
Stowarzyszaniem Rodzin Abstynenckich ,,Quo Vadis”,

Grupg AA ,MILA”,

Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
Organizacjami pozarzgdowymi,

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Oczekiwane rezultaty.

zwiekszenie wiedzy na temat problemoéw oraz kosztédw spotecznych i ekonomicznych
zwigzanych z piciem alkoholu,

poprawa funkcjonowania zdrowotnego i spotecznego oséb uzaleznionych utrzymujgcych
abstynencje,

zwiekszenie odsetka osob korzystajgcych z profesjonalnej pomocy w zakresie leczenia
uzaleznienia i wspoétuzaleznienia,

zwiekszenie swiadomosci w zakresie profilaktyki uzaleznien,

zwiekszenie udziatu w ksztattowaniu swiadomosci i przekonan spotecznych w temacie
uzaleznien, przemocy domowej,

upowszechnienie i utrwalanie postaw abstynenckich,

umocnienie wspotpracy lokalnych przedstawicieli instytucji publicznych i sSrodowisk
abstynenckich dziatajgcych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,

popularyzacja wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien.
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VIIl.  Wskazniki i narzedzia ewaluacji dziatan.

Wskazniki niezbedne do przeprowadzenia ewaluacji programu:

Liczba oséb uzaleznionych i pijgcych szkodliwie oraz eksperymentujgcych ze Srodkami
psychoaktywnymi, cztonkéw rodzin oraz ofiar i sprawcéw przemocy korzystajgcych ze
wsparcia w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym dla Oséb Uzaleznionych i ich Rodzin
oraz w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym dla Ofiar Przemocy.

Liczba uczestnikdow konsultacji indywidualnych i grup wsparcia odbywajacych sie

w ramach dziatania Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla Oséb Uzaleznionych i ich
Rodzin oraz Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla Ofiar Przemocy.

Liczba godzin oferowanego poradnictwa specjalistycznego.

Liczba oséb wobec ktérych prowadzono postepowanie sgdowe o zobowigzaniu sie do
podjecia leczenia uzaleznia.

Liczba oséb uzaleznionych i cztonkdéw ich rodzin, z ktérymi przeprowadzono rozmowy
motywujgcych przez cztonkdéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych.

Liczba oséb skierowanych na badanie do biegtego psychologa i psychiatry w celu wydania
opinii o przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Liczba dzieci, mtodziezy, nauczycieli i rodzicéw objetych dziataniami zaréwno szkolnymi,
jak i pozaszkolnymi zwigzanymi z edukacjq i profilaktyka z zakresu uzaleznien

i przeciwdziatania przemocy.

Liczba dzieci i mtodziezy korzystajgcych z wypoczynku zawierajgcego program
socjoterapeutyczny i profilaktyczny.

Liczba przeszkolonych oséb w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz przeciwdziatania przemocy.

Liczba interwencji Policji i Strazy Miejskiej w zwigzku z naruszeniem przepisow ustawy

z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Liczba kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych.

Liczba zakupionych i rozdystrybuowanych materiatéw zwigzanych z tematyka profilaktyki
i uzaleznienia.

Narzedzia stuzgce ewaluacji:

dziennik konsultacji z Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego,

opracowania statystyczne/sprawozdania z instytucji dziatajgcych w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom: Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Zespdt Centrum Ustug Spotecznych, Komenda Policji w Milanéwku, Straz
Miejska, Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia im. prof. Jana Mazurkiewicza
Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia, Urzedu
Miasta Milanowka,
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e opracowania statystyczne/sprawozdania pochodzgce z instytucji centralnych, takich jak:
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych —m.in. dane z ankiety
PARPA G-1, Krajowe Biuro Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.

IX. Zrédfta i zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Mie$cie Milanéwek.
Zrédto finansowania zadarh Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Milanéwek stanowig dochody
gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
wniesione przez podmioty gospodarcze (zgodnie zart. 1820) w tym rdéwniez w
opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml. oraz
dodatkowo srodki pozyskane z innych Zrédet m. in. z dotacji celowych budzetu panstwa.

X. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz zasady jej
finansowania.

Podmiotem, majgcym istotne znaczenie dla realizacji Programu jest Miejska Komisja

Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Komisje powotuje, odwotuje oraz zmienia jej

sktad osobowy Burmistrz Miasta Milanéwka (zgodnie z art. 4t ust. 3 ustawy z dnia

26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziata w oparciu

0 przepisy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu

przemocy w rodzinie.

Szczegbtowy tryb pracy Komisji, jej strukture wewnetrzng oraz formy pracy okresla
Regulamin Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych opracowany przez
cztonkdw Komisji.

Do zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych nalezy:

Inicjowanie zadan wtasnych gminy w zakresie profilaktyki rozwigzywania problemoéw

alkoholowych oraz nadzér nad merytorycznymi zadaniami.

e Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa
odwykowego.

e Prowadzenie kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojow alkoholowych.

e Wydawanie opinii w formie postanowien dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy z uchwatg Rady
Miasta.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych ma swojg siedzibe w Punkcie

Informacyjno-Konsultacyjnym dla Oséb Uzaleznionych i ich Rodzin w Milanéwku przy ul.

Kosciuszki 58. Komisja petni dyzury po 4 godziny zegarowe w kazdym miesigcu. Kazda osoba

powotfana w sktad Komisji jest zobowigzana uczestniczy¢ w dyzurach i posiedzeniach Komisji.
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http://bip.um.szczecin.pl/UMSzczecinFiles/file/ust_o_wychowaniu_w_trzezwosci.pdf
http://bip.um.szczecin.pl/UMSzczecinFiles/file/ust_o_wychowaniu_w_trzezwosci.pdf
http://bip.um.szczecin.pl/UMSzczecinFiles/file/ust_o_wychowaniu_w_trzezwosci.pdf
http://bip.um.szczecin.pl/UMSzczecinFiles/file/ust_o_wychowaniu_w_trzezwosci.pdf
http://bip.um.szczecin.pl/UMSzczecinFiles/file/ust_o_przeciwdzialaniu_przemocy.pdf
http://bip.um.szczecin.pl/UMSzczecinFiles/file/ust_o_przeciwdzialaniu_przemocy.pdf

Zgodnie z art. 4" ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie
okreslone przez Rade Miasta.

Rada Miasta Milandwka ustala wynagrodzenie za prace w Komisji w wysokosci
miesiecznej brutto dla:
e przewodniczacego Komisji w kwocie 750 zt,
e cztonka Komisji w kwocie 600 zt.
Wynagrodzenie wyptfacane bedzie za kazdy miesigc z dotu na podstawie wniosku sktadanego
Burmistrzowi Miasta przez Przewodniczgcego Komisji .
Od dnia 1 lutego kazdego roku kalendarzowego - poczgwszy od 1 lutego 2023 roku -
wynagrodzenie bedzie waloryzowane w oparciu o $rednioroczny wskaznik wzrostu cen
towaru i ustug konsumpcyjnych ogtaszany przez GUS za rok ubiegty. Jesli w/w wskaznik GUS
nie wzrosnie lub nastgpi jego obnizenie, Wynagrodzenie nie ulegnie zmianie. Indeksacja
dokonywana bedzie poprzez pisemne zawiadomienie doreczone cztonkowi komisji.
Obstuge administracyjng Komisji zapewnia Centrum Ustug Spotecznych w Milandwku.
Cztonkom Komisji przystuguje réwniez pokrycie wszelkich kosztéw udziatu w szkoleniach,
seminariach i konferencjach.

XL Harmonogram dziatan zwigzanych z realizacjg Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Miescie Milanowek na lata 2022-2025.

Gminny Program  Profilaktyki i

Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Milandwek na lata 2022-2025 realizowany bedzie od

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

1 kwietnia 2022 roku do 31 grudnia 2025 roku wg ponizszego harmonogramul.

Tabela nr 17. Harmonogram.

L.p. Zadanie Sposob realizacji - Realizator Instytucje Termin
dziatania wspomagajace realizacji
realizacje
1. Zwiekszenie - prowadzenie Punktu Centrum Ustug Mazowieckie na biezgco
dostepnosci Informacyjno - Spotecznych Specjalistyczne
pomocy Konsultacyjnego dla Centrum Zdrowia
terapeutycznej i Osdb Uzaleznionych im. prof. Jana
rehabilitacyjnej dla | iich Rodzin, Mazurkiewicza
0s6b
uzaleznionych od - umozliwienie dostepu | Centrum Ustug na biezgco
alkoholu, do skorzystania z Spotecznych
narkotykow iich konsultacji
rodzin. Swiadczonych przez
specjalistow,

44




- organizowanie grup
wsparcia oraz grup
samopomocowych dla
0s6b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych
oraz doswiadczajgcych
przemocy

Centrum Ustug
Spotecznych

Stowarzyszenie
Rodzin
Abstynenckich
,Quo Vadis”

na biezgco

-wspotpraca z biegtymi
sgdowymi w celu
wydania opinii w
przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu

Centrum Ustug
Spotecznych

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych

na biezgco

-motywowanie oséb
uzaleznionych i
wspotuzaleznionych do
podjecia terapii

Centrum Ustug
Spotecznych

Stowarzyszenie
Rodzin
Abstynenckich
,Quo Vadis”

na biezgco

- zapewnienie dostepu
do informacji o
placowkach
Swiadczacych pomoc
terapeutyczna

i rehabilitacyjna.

Centrum Ustug
Spotecznych

na biezgco

Udzielanie
rodzinom, w
ktdérych wystepujg
problemy
uzaleznien od
alkoholu i
narkotykow
pomocy
psychospoteczne;j i
prawnej, aw
szczegoblnosci
ochrony przed
przemocg domowg

- organizowanie

i finansowanie
Swiadczen
specjalistycznej pomocy
psychospotecznej

i prawnej dla cztonkéw
rodzin, w ktérych
wystepuje problem
uzaleznienia do alkoholu
i narkotykéw,
wspotuzaleznienia, DDA
oraz problem przemocy
w rodzinie

Centrum Ustug
Spotecznych

na biezgco

- dofinansowanie zajec i
warsztatéw
prowadzonych w
zakresie wzmocnienia
funkcji wychowawczych
rodzicéw dzieci

Centrum Ustug
Spotecznych

Gminne placéwki
oswiatowe

na biezgco
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- organizowanie i
finansowanie
wypoczynku z
programem
socjoterapeutycznym i
profilaktycznym dla
dzieci

Centrum Ustug
Spotecznych

Gminne placéwki
osSwiatowe

na biezgco

- zakup badz
opracowaniei
upowszechnianie
materiatow
edukacyjnych, ulotek,
informatoréow
dotyczacych oferty
pomocy dla osdéb i
cztonkdéw rodzin z
problemem uzaleznienia
czy doznajacych
przemocy.

Centrum Ustug
Spotecznych

na biezgco

- zakup i prenumerata
tematycznych ksigzek,
publikacji, czasopism.

Centrum Ustug
Spotecznych

na biezgco

- organizowanie i
finansowanie szkolen
dla cztonkéw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych i innych
grup zawodowych z
zakresu profilaktyki i
rozwigzywania
probleméw uzaleznien,
przemocy w rodzinie
oraz pracy z rodzinami.

Centrum Ustug
Spotecznych

na biezgco

Prowadzanie
profilaktycznej
dziatalnosci
informacyjnej i
edukacyjnej w
zakresie
rozwigzywania

- inicjowanie i
wspieranie finansowe
prowadzonych na
terenie szkot
programow
profilaktycznych,
warsztatow,

Centrum Ustug
Spotecznych

gminne placéwki
oswiatowe

w trakcie
trwania roku
szkolnego
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problemodw
alkoholowych i
przeciwdziatania
narkomanii, w
szczegdblnosci dla
dzieci i mtodziezy.

- podejmowanie dziatan
o charakterze
edukacyjnym dla
rodzicdw poprzez
organizowanie
warsztatow,
wywiaddowek
profilaktycznych oraz
spotkan, majgcych na
celu wzmacnianie
wychowawczej funkgji
rodziny,

Centrum Ustug
Spotecznych

gminne placéwki
osSwiatowe

w trakcie
trwania roku
szkolnego

- organizowanie i
finansowanie zajec
socjoterapeutycznych
dla dzieci i mtodziezy,

Centrum Ustug
Spotecznych

Gminne placéwki
oSwiatowe

na biezgco

- organizowanie i
finansowanie
wypoczynku z
programem
socjoterapeutycznym i
profilaktycznym dla
dzieci z rodzin
dotknietych problemami
uzaleznien, ubdstwa,
przemocy czy
niewydolnosci
wychowawczej,

Centrum Ustug
Spotecznych

W Ciggu
przerwy
wakacyjnej

- prowadzenie dziatan
profilaktycznych oraz
wspierajgcych
Srodowiskowy Klub
Wsparcia dla Dzieci i ich
Rodzin Milanowski
Promyk",

Centrum Ustug
Spotecznych

Srodowiskowy
Klub Wsparcia dla
Dzieci i ich Rodzin
»Milanowski
Promyk”

na biezgco

- organizowanie i
pokrywanie kosztow
dziatan promujacych
wsrdd dzieci i mtodziezy
mody na zycie wolne od
uzaleznien.

Centrum Ustug
Spotecznych

Gminne placéwki
oswiatowe

na biezgco
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Wspomaganie
dziatalnosci
instytucji,
stowarzyszen i
0s0b fizycznych,
stuzacej
rozwigzywaniu
problemdw
alkoholowych.

- udzielanie wsparcia
merytorycznego,
rzeczowego oraz
finansowego dla
stowarzyszen i
organizacji
pozarzadowych
dziatajacych na rzecz
utrzymania wiezi wsréd
spotecznosci
abstynenckiej,

Centrum Ustug
Spotecznych

organizacje
pozarzgdowe

na biezgco

- integracja srodowisk
abstynenckich, oséb
uzaleznionych iich
rodzin, organizowanie
dziatan
zapobiegawczych,
motywujgcych do terapii
i wspomagajacych
leczenie choroby
alkoholowej i
wspotuzaleznienia,
propagowanie postaw
trzezwosci,

Centrum Ustug
Spotecznych

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemdéw
Alkoholowych,
Stowarzyszenie
Rodzin
Abstynenckich
,Quo Vadis”

na biezgco

- dofinansowanie
dziatan integracyjnych
dla $rodowisk
abstynenckich,
organizowanie dziaftan
rehabilitacyjnych do
dalszego zdrowienia,

Centrum Ustug
Spotecznych,
organizacje
pozarzadowe

na biezgco

- zlecanie w trybie
konkursu lub
pozakonkursowym
organizacjom
pozarzagdowym
organizacji wypoczynku
dla dzieci z terenu
miasta Milanéwka, w
szczegolnosci z rodzin
gdzie wystepuje
problem uzaleznienia i
przemocy,

Centrum Ustug
Spotecznych

W Ciggu
przerwy
wakacyjnej
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L.p.

Zadanie

Sposob realizacji -
dziatania

Realizator

Instytucje
wspomagajace
realizacje

Termin
realizacji

- wspotpraca z
Komisariatem Policji i
Straza Miejska w
Milanowku majac na
celu zapobieganie
naruszeniu porzadku
publicznego
powodowanego przez
osoby pod wptywem
substancji
psychoaktywnych.

Centrum Ustug
Spotecznych

Policja, Straz
Miejska

na biezgco

Podejmowanie
interwencji w

okreslonych w
artykule 13"i
artykule 15 ustawy
oraz wystepowanie
przed sadem w

- prowadzenie dziatan
kontrolno-

Problemoéw
Alkoholowych w
zakresie przestrzegania
zasad i warunkéw
korzystania z zezwolen

charakterze na sprzedaz napojéw
oskarzyciela alkoholowych,
publicznego.

Miejska Komisja
Problemoéw

Osrodek Pomocy
Spotecznej,

zwigzku z interwencyjnych przez Alkoholowych Policja, Straz
naruszeniem cztonkéw Miejskiej Miejska, Urzad
przepisow Komisji Rozwigzywania Miasta

Milanéwka

na biezgco

Wszystkie dziatania wymienione w harmonogramie bedg miaty charakter ciggty.

XIl.  Wnioski koncowe

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii nie rozwigze wszystkich probleméw dotyczgacych uzaleznien.
Jednakze zatozeniem Programu, jest w jak najwiekszym stopniu ograniczenie skutkow
wynikajgcych z uzaleznien.

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii przygotuje Dyrektor Centrum Ustug
Spotecznych w Milandwku i przedstawia Burmistrzowi do konca | kwartatu 2023 roku.

Sporzadzit:
Magdalena Jachna - gtéwny specjalista ds. profilaktyki i uzaleznien

Paulina Tokarska - starszy inspektor ds. profilaktyki i uzaleznien

Akceptacja:
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